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Najdluzsza lekcja resuscytacji krazeniowo-oddechowej
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Harcerski Klub Ratowniczy, dzialajacy przy Hufcu ZHP Skierniewice juz po raz czwarty
wspolnie z WOSP, z okazji Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca (16.10),
zorganizowal akcje bicia rekordu Guinnessa w jednoczesnej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej.

W akcji wzieto udziat 160 oséb ze wszystkich skierniewickich szkoét. Przez poét godziny, przy
jedenastu stanowiskach ¢wiczono udzielanie pierwszej pomocy. Akcja poprzedzona byta wyktadem z
pierwszej pomocy i przypomnieniem podstawowych zabiegow resuscytacyjnych.

- Najwazniejsze sg pierwsze cztery minuty od zatrzymania krazenia, po tym czasie zaczyna sie
obumieranie mdzgu, co jest nieodwracalng zmiana - méwi Piotr Stupski, szef HKR.

- Dlatego jako swiadkowie zdarzenia, udzielajac potrzebujacemu pierwszej pomocy jeszcze przed
przyjazdem karetki, zwiekszamy jego szanse na uratowanie zdrowia i zycia. Musimy reagowac, nie
powinnismy pozostawac bierni, obojetni, pamietajmy, ze mozemy komus$ uratowac zycie - dodaje.
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