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Alimenty za wsteczny okres
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Alimenty, zgodnie z kodeksem rodzinnym i opiekunczym, maja za zadanie zapewnic¢ dziecku
biezace srodki utrzymania do czasu, az nie bedzie ono w stanie utrzymac sie samodzielnie.
Z natury swiadczen alimentacyjnych wynika, ze ich celem jest dostarczenie uprawnionemu
srodkow utrzymania na biezaco, natomiast nie jest nim zdobycie kapitalu, ktérym alimenty
moglyby sie sta¢, gdyby mozna ich dochodzi¢ bez zadnych ograniczen wstecz.

A zatem, jesli w pozwie o alimenty powod nie przedstawi w tym zakresie odmiennego wniosku, to co
do zasady sad zasadza alimenty na przysztos¢, poczawszy od dnia wskazanego w pozwie.

Warto jednak zaznaczy¢, ze w pewnych sytuacjach mozliwym jest, by sad zasadzit swiadczenia
alimentacyjne za okres przed wytoczeniem powddztwa. Jest to dopuszczalne tylko w ograniczonym
zakresie, a mianowicie tylko w wypadku, gdy pozostaly jeszcze niezaspokojone potrzeby dziecka lub
zobowigzania zaciggniete przez uprawnionego wzgledem osoby trzeciej na pokrycie kosztow
wychowania i utrzymania dziecka.

Chodzi przyktadowo o sytuacje, gdy dziecku sa potrzebne do szkoty podreczniki- we wrzesniu. Jesli
potrzeba ta nie zostata zaspokojona w momencie wytaczania powddztwa (dziecko w pazdzierniku
ciagle nie ma podrecznikow i wtedy sktadamy pozew o alimenty) to uzasadnione jest zadanie sumy
pienieznej bedacej kosztem zakupu podrecznikow, ktére do dnia wytoczenia powddztwa nie zostaty
zakupione. Innymi przyktadami beda sytuacje kiedy istnieje potrzeba np. optacenia leczenia lub
rehabilitacji, zaptaty zalegtego czynszu najmu, optacenia internatu, niesptacone kolonie,
niezaptacone zajecia dodatkowe, czy optaty za przedszkole lub swietlice.

Alimentéw wstecz mozna zadac takze wowczas, gdy jeden z rodzicow byt zmuszony zaciagnac
zobowigzanie, celem zaspokojenia uzasadnionych potrzeb dziecka i nie zostato ono sptacone do
chwili wytoczenia powddztwa.



Sad Najwyzszy, rozwazajac kwestie alimentéw wstecz, stwierdzil, ze istota obowiazku
alimentacyjnego polega na dostarczaniu przez zobowigzanego srodkéw do pokrycia pewnych potrzeb
osoby uprawnionej czy to z zakresu jej utrzymania (a wiec wyzywienia, mieszkania, odziezy, leczenia
itp.), czy tez z zakresu wychowania (aktualne w stosunkach miedzy rodzicami i dzie¢mi). Na réwni z
potrzeba niezaspokojona nalezy traktowac zadtuzenie sie osoby uprawnionej celem uzyskania
srodkéw na pokrycie jej potrzeb. W tym bowiem przypadku wprawdzie potrzeba jako taka juz nie
istnieje, ale na jej miejscu powstata ujemna pozycja w majatku osoby uprawnionej.

Jezeli zatem zobowiazany do alimentéw powinien dostarczy¢ sSrodkéw na zaspokojenie samej
potrzeby, to musi on réwniez spetni¢ swiadczenie, za pomoca ktérego osoba uprawniona mogtaby sie
zwolnic¢ od cigzacego na niej z tytutu tej potrzeby dlugu (np. zaptata zalegtego komornego, zwrot
pozyczki zaciggnietej na zakup sSrodkow zywnosci czy na leczenie).

Nalezy pamietac, ze zaleglych alimentéw mozna zadac za okres trzech lat, bowiem z takim terminem
ulegaja one przedawnieniu. Co istotne, zarzut przedawnienia sad uwzgledni jedynie na zarzut
pozwanego. Jesli wiec uprawniony dochodzi zalegtych alimentdéw wstecz za okres dtuzszy niz trzy
lata, a zobowigzany nie podniesie zarzutu przedawnienia, to sad powinien zasadzi¢ cata dochodzona
kwote.
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