Skierowanie na umieranie
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Zgadzam sie na twoja Smierc. Zrobie wszystko, zebys ten ostatni etap zycia przezyl jak
najlepiej - powtarza Agnieszka i poznaje kolejnego pacjenta. Pacjenta, ktory za chwile
zapyta ja bez ogrodek ,Ile czasu mi zostalo?”, ,Jak to bedzie, gdy bede umieral?”

Agnieszka od 18 lat zajmuje sie umierajacymi pacjentami. Przyznaje, ze nigdy nie liczyta, iloma
osobami opiekowala sie na ostatnim etapie ich zycia. Pacjentow mozna liczy¢ w tysigcach. Jej
pierwszy onkologiczny pacjent zmart, gdy miata 20 lat. Byta wtedy na drugim roku szkoty
pielegniarskiej. - Plakatam przez dwa dni - wspomina. - Nie mogtam sie ogarna¢, to byto cos
okropnego. Dzi$ tez zdarza mi sie ptakac, to naturalne - mowi.

Akceptacja

Dla kazdego $mier¢ jest tragedia, czyms przerazajacym i okrutnym. - To, co nam pozwala pracowac
to akceptacja choroby i $mierci - méwi Agnieszka Gorzka, prezes Stowarzyszenia Hospicjum w Rawie
Mazowieckiej. - Wszystkim $mierc kojarzy sie zle i okrutnie. Emocje, ktére nam musza towarzyszy¢



to spokéj, akceptacja. Staramy sie, zeby nasi pacjenci odchodzili w spokoju. Zeby ich rodziny, na
ktoryms etapie choroby, tez przezyly akceptacje nieuchronnosci $mierci.

Zgoda na Smier¢ w wiekszosci przypadkow predzej czy pdzniej przychodzi. Nie ma odwrotu. -
Medycznie, w ktoryms$ momencie dochodzimy do $ciany i dalej nic juz nie da sie zrobic¢ - przyznaje
Agnieszka.

Empatia

Wazne w tej pracy jest to, by nie mie¢ poczucia, ze czegos sie nie zrobito. To bytoby bardzo
obciazajace.

- Trzeba postawic sie w sytuacji takiego czlowieka. Wtedy mozna dobrze wykonywac¢ swoja prace -
przekonuje. - Jednego dnia odwiedzam kilku pacjentéw, jeden bardziej chory od drugiego. Jeden
chce zapali¢ papierosa, inny przeklina, trzeci bedzie sie modlil, a czwarty - narzekat, jaki jest
nieszczesliwy, pytat dlaczego akurat jego to spotkalo. W kazdej tej sytuacji trzeba znalez¢ siebie.
Sama bym sie wkurzyla, gdyby przyszta do mnie pielegniarka, ktéra powiedziataby: ,nie mozesz
zapali¢”, a ty masz $wiadomos¢, ze mozesz za chwile umrzec. To nie jest jakos$¢ zycia, o ktora
walczymy dla naszych pacjentow. Jesli przestaniemy w ten sposob myslec¢ o pacjentach i o tej pracy
to jest po nas. Za chwile bedzie to rutyna, zwyczajnym odwalaniem roboty. Nie mozemy zobojetniec,
nie mozemy sobie odpuscic.

Cierpienie i strach

Trudno wymazac z pamieci niepokdj w oczach umierajacego o tych, ktorzy zostaja. - Takie same
sytuacje sa u mtodej osoby, ktéra opuszcza male dzieci, jak i u staruszka, ktoéry z cierpieniem
zostawia zone staruszeczke - przekonuje pielegniarka.

Bdl wydaje nam sie nieodlgcznym towarzyszem choroby nowotworowej. Fizyczny da sie opanowac.

Jest jeszcze bol psychiczny. Tego nie da sie usmierzy¢ lekami. - Pacjenci nie potrafia sie rozstac z
bliskimi, to naturalne. Do ktéregos momentu nie potrafig tez zaakceptowac tego, ze odchodza - mowi
Agnieszka. - Niektorzy pytaja wprost: - Ile czasu mi zostato? Jak to bedzie, gdy bede umieral? Nie
znamy odpowiedzi.

Hospicjum, to juz koniec?

Pracownik hospicjum musi pogodzi¢ sie z tym, ze pacjent, ktorego wlasnie poznaje nie zostanie
wyleczony. - Tak naprawde spokojniej pracuje od 8 lat. Tyle czasu zajeto mi to, zeby zaakceptowaé
to, ze musimy zgodzi¢ na Smier¢ kazdego, kto tu przychodzi - przyznaje Agnieszka. - Idziemy do
pacjentéw i nie wiemy co bedzie, dzis jest w Swietnej formie, a jutro go nie ma. Sa tez sytuacje inne -
pacjenci dostali do nas skierowanie na umieranie, a zyja w dobrej formie. Sa tacy, ktérymi
opiekujemy sie juz kilka lat, a patrzac w historie ich chorob ktos mdgtby powiedzie¢, ze czasu mieli
niewiele...
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