Trener po przeszczepie
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Artur sportowa pasja zarazit swoja zone i corke. Sylwia biega, jezdzi rowerem. Cérka Oliwia jest wicemistrzynia wojewodztwa t6dzkiego w ptywaniu.

Mowi: - Dostalem nowe zycie. Mialem duzo szczescia. Stoczylem trudna walke o powrét do
normalnosci. Artur Zakrzewski, nauczyciel wychowania fizycznego, trener ptywania w 2012
roku lekarze nie dawali mu duzych szans na przezycie. Rok wczesniej zdiagnozowano u
niego cukrzyce typu 1. Zyje z przeszczepiona watroba.

Od dziecka byt zakochany w sporcie. Jego pierwsza mitoscia, podobnie jak wiekszosci mtodych
chiopakoéw, byta pitka nozna. P6zniej zaczat gra¢ w koszykowke. Bylo tez judo. Obecnie jest trenerem
IT klasy ptywania. Jego zycie to przesuwanie granic. Swoim przyktadem pokazuje, ze cztowiek ma w
sobie wielkie poktady sity.

Swdj pierwszy maraton przebiegt w 2007 roku. Méwi: - Po tym jak na $wiat przyszta moja cérka
Oliwia, chciatem zrobi¢ co$ znaczacego, udowodnic¢ takze sobie, ze potrafie zrobi¢ cos wielkiego,



przesunac swoje granice wytrzymatosci.

W 2011 roku dowiedziat sie, ze jest chory na cukrzyce typu 1. - Informacja spadta na mnie jak grom
z jasnego nieba. Cukrzyca typu 1 atakuje z reguty do 18 roku zycia, u mnie wykryto ja, gdy miatem
34 lata - opowiada.

Nauczy! sie zy¢ z choroba.

Rok po zdiagnozowaniu cukrzycy, w zyciu Artura pojawito sie kolejne zyciowe wyzwanie - choroba,
ktora w blyskawicznym tempie niszczyta jego watrobe. Okazalo sie, Ze jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep. Wspomina: - Od pewnego czasu bardzo Zle sie czutem. 1 czerwca poprowadzitem
zajecia, po nich zamiast do domu, poszedtem prosto do szpitala. Dostawatem kropléwke za
kropléwka, czutem, ze puchne. Po tygodniu przytytem chyba 10 kilogramow.

W zwiazku z brakiem poprawy, rodzina zdecydowata sie przenies¢ pacjenta do specjalistycznej
kliniki. Artur Zakrzewski z uSmiechem wspomina: - Gdy przewozono mnie do Warszawy oficjalne
otwarto A2. Bylem jedna z pierwszych osob, ktore miaty przyjemnos¢ poruszac sie po nowej, dtugo
wyczekiwanej autostradzie.

Spotkanie z lekarzem w Warszawie pozbawito go ztudzen.

- Zazartowatem, ze w razie czego mozna chyba przeszczepi¢ watrobe. Wowczas lekarz, z wielka
powaga odpowiedziat: - Wiasnie przygotowujemy pana do przeszczepu. Wtedy zdatem sobie sprawe z
powagi sytuacji. Lzy poptynety mi po policzkach.

Rozpoczely sie niezliczone badania. Trwaly tez poszukiwania organu, a jednoczesnie przyczyny,
ktora w tak szybkim tempie zniszczyta watrobe Artura.

- Stracitem kontrole nad swoim zyciem.

Nowa watrobe dostat 16 czerwca. Przeszczep miat miejsce w Szpitalu Dzieciatka Jezus w Warszawie.
Dzien wczesniej Zakrzewscy ustyszeli, ze noc z czwartku na pigtek, biorac pod uwage stan pacjenta,

moze by¢ jego ostatnig. Przed przeszczepem przyjat sakrament namaszczenia. Kosciot katolicki uczy
- to sakrament zywych, ma umocnic i uzdrowic.

Watroba zaczela pracowac jeszcze w trakcie operacji. Po radosci przyszla jednak chwila zwatpienia.
- Zdalem sobie sprawe z tego, co sie stalo, nie mogtem sie z tym pogodzi¢. Dopiero wizyta mojej
corki zmotywowata mnie do walki o normalne zycie. Kiedy ja zobaczytem oczy mi sie zaszklily.
Powiedziatem sobie "Zakrzak, walcz!”.

Walczyl. Przede wszystkim o normalne zycie, o powrdt do tego, co kochat.

- Przewartosciowalem wszystko. Miatem dla kogo zy¢. Bylem zdeterminowany.

Ze szpitala zostal wypisany po trzech tygodniach. Rozpoczat sie nowy etap w zyciu.

- Ludzie bardzo mi pomogli. Rodzina, klub, znajomi, przyjaciele, od wszystkich czutem ogromne
wsparcie. Dzi$ motywujac swoich zawodnikéw opowiadam o tym, co przezytem. Jestem zywym
przyktadem na to, ze nie wolno sie poddawac.

Artur prowadzi intensywne zycie, w ktorym sport zajmuje jeszcze wiecej miejsca niz przed operacja.
0Od 16 czerwca 2012 roku przebiegt pie¢ maratonéw. Biega codziennie, organizuje Bieg Papieski,



ktory co podkresla, jest poklosiem wydarzen, ktore przezyt.

- Idee transplantacji popierat sam Jan Pawet II, ktéry kiedys powiedziat: "...nie zabierajcie organéw
do nieba, tam sa niepotrzebne". Lekarze nie potrafiag odebra¢ mi biegania, wiedza, ze jest dla mnie
wazne. Zdarza sie, ze podczas konsultacji prosza, bym porozmawiat z pacjentami, opowiedziat im
Swojq historie, zarazil optymizmem - mdowi.

Artur jest pod stala kontrola lekarzy.

- Dzi$ jestem szczesliwym cztowiekiem, dostatem drugie zycie i staram sie z niego korzysta¢ pelnymi
garsciami.
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