Karatecy w Tajlandii
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Trener 2017 roku w Skierniewicach, opiekun karatekow i przedstawicieli innych sportow
walki Przemystaw Matuszewski przez dwa tygodnie przebywal na kampie w Tajlandii. W
Bangkoku trenowalo w tym samym czasie 3 zawodnikow ze Skierniewic, lacznie 38
Polakow.

— Polska Akademia Rozwoju i Sportu organizuje takie kampy, a jeden z naszych kolegéw byt juz w
Tajlandii w 2018 roku i goraco nas namawiatl — mowi po powrocie z Tajlandii Przemystaw
Matuszewski.

Troéjka ze Skierniewic: Przemystaw Matuszewski, Fryderyk Stupienko i Krzysztof Kaminski poleciata
do Tajlandii na wlasny koszt.

Przy okazji kampu uczestnicy mieli mozliwos¢ odbycia kursu muay thai, z czego skierniewiczanie



skorzystali.

Mato wtajemniczeni, a lubigcy kino akcji moga pamietac film "Kickbokser", w ktorym mistrzowie
kickboxingu (w jednej z rél Jean-Claude Van Damme) konfrontowali sily z zawodnikiem muay thali
(Tong Po, w tej roli Michel Qissi), sportem walki ktadacym nacisk na walke w klinczu z
wykorzystaniem uderzen tokciami i kolanami.

— Sekcje kickboxingu juz w klubie mamy, a muay thai charakteryzuje sie dodatkowymi ciosami
tokciami, kolanami w walka w klinczu, takze by¢ moze wzbogacimy nasze zajecia o dodatkowe
elementy — zauwaza Przemystaw Matuszewski.

Skierniewiczanie w Bangkoku trenowali dwa razy dziennie, a przed treningami nowoscia byty
wybiegania. — W sumie podczas catego pobytu pokonaliSmy ponad 84 kilometry, takze jak dla nas to
sporo. ZaczeliSmy od 4 kilometréw, pdzniej zwiekszaliSmy dystans dochodzac do 10 kilometréw. To
wszystko przed porannym treningiem. Przed wieczornymi zajeciami pokonywalismy dystans 2
kilometréw — dodaje.

Grupa przebywata w Bangkoku. Uczestnicy kampu mieli czas na odpoczynek, relaks i zwiedzanie. —
Bylismy na jednej z wysp, widzieliSmy tamtejsze wodospady oraz King Power Mahanakhon
najwyzszym budynku w Tajlandii, ze szklanym tarasem, wrazenia sa rewelacyjne. Samo miasto
Bangkok jest przeludnione, panuje tam ogromny ruch i wszechobecny beton — opowiada trener
karatekow.

Hotel i miejsce, w ktérym trenowali dzielit dystans kilku minut spacerem.

— W przysztym roku chcialbym zabrac ze soba rodzine. Jednak nie do Bangkoku, a np. na wyspe
Pukhet, gdzie sa dwie dobre szkoty walki, a okolicznosci przyrody zdecydowanie bardziej umilaja
pobyt — dodaje.

Skierniewiczanin nie mégt narzekaé na jedzenie. — ZywiliSmy sie we wiasnym zakresie, uwielbiam
kuchnie tajska i ogolnie azjatycka. Po drodze z treningu mijaliSmy targ, na ktérym owoce
sprzedawata pani, ktéra ma na swoim koncie 20 walk stoczonych w boksie tajskim, zrobito to na nas
wrazenie — zaznacza.

— Bardzo serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy wsparli mnie w organizacji mojego wyjazdu do
Tajlandii. To byta przygoda zycia — dodaje Przemystaw Matuszewski.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/30900-karatecy-w-tajlandii



