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Omdlenie, czyli krétkotrwata przerwa w dostawie tlenu do moézgu, to stan, ktdry moze trwac od kilku
sekund do kilku minut. Do omdlen najczesciej dochodzi w zamknietych, zattoczonych, goracych
pomieszczeniach, bez doptywu powietrza, jak uroczystosci z udziatem duzej ilosci oséb w kosciele.
Gdy zauwazymy osobe opadajaca z sil, ktérej twarz blednie, nalezy natychmiast wyprowadzi¢ ja na
powietrze i w miare mozliwosci posadzi¢. Jesli mamy mozliwos¢, podajmy jej do wypicia wode lub co$
stodkiego do zjedzenia, by przywrdci¢ energie.

Jesli nie zdazymy zainterweniowac przed upadkiem, nalezy niezwlocznie wynies¢ osobe omdlala na
zewnatrz i potozy¢. Sami przyklekamy na jedno kolano, a nogi osoby omdlatej ktadziemy na swoim
kolanie. Nastepnie préobujemy nawiazac z nia kontakt i czekamy do odzyskania przez nig
przytomnosci. Jesli po uptywie minuty, osoba nie odzyska przytomnosci, wzywamy pogotowie.
Oczekujac na przyjazd karetki mozemy wachlowac, ale w zaden sposob nie pukamy osoby
nieprzytomnej, nie odchodzimy tez od niej i caty czas kontrolujemy oddech.

Omdlen mozna sie ustrzec. Aby do nich nie dopusci¢, pamietajmy, aby wybierajac sie na przyktad na
uroczystos¢ z udziatem duzej ilosci ludzi, zjes¢ $niadanie i zabra¢ ze soba butelke wody, a podczas
uroczystosci nawadnia¢ organizm.

Jednorazowe omdlenie u osoby w dobrym stanie ogélnym nie wymaga interwencji lekarza.
Wskazaniem do wizyty lekarskiej sa sytuacje, w ktérych pacjent wczesniej nie miat takich epizodéw i



w krotkim czasie doszto do kilkukrotnego ostabniecia. Wowczas konieczne bedzie ustalenie
przyczyny omdlenia.

Mateusz Bulzacki
Ratownik ZHP Skierniewice

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/31594-omdlenie



