Plywacy szlifuja forme na mistrzostwa Polski
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Skierniewiccy ptywacy bardzo dobrze wypadli w Ostrowcu Swetokrzyskim. (fot. UKS Nawa)

Reprezentanci Uczniowskiego Klubu Sportowego Nawa przygotowuja sie do
najwazniejszego startu sezonu - majowych Letnich Mistrzostw Polski w Plywaniu, ktore
odbeda sie w Olszytnie.

W ostatni weekend kwietnia (27-28.04) czworo podopiecznych Marcina Sarny i Artura
Zakrzewskiego wzieto udziat w finale cyklu zawoddw Grand Prix Pucharu Polski, w Ostrowcu
Swietokrzyskim. - Byl to ostatni sprawdzian przed zblizajacymi sie Gléwnymi Mistrzostwami Polski,
ktore odbeda sie juz za niecate 3 tygodnie - méwi Marcin Sarna, trener. - Ciezka i systematyczna
praca zaowocowata bardzo dobrymi wynikami i nowymi rekordami zyciowymi - dodaje.

Najlepsza obecnie ptywaczka UKS Nawa - Alicja Ulicka, dwukrotnie zajmowata 2. lokate w
konkurencjach stylu grzbietowego na dystansach 50 i 200 metréw. Ponadto byta rowniez 4. w
konkurencji 100 metréw stylem grzbietowym. Dobra forma blysnat Bartosz Stefanowski - specjalista
od stylu motylkowego, ktory zajat 6. miejsce w konkurencji 200 metréw stylem motylkowym i 7. na
dystansie o potowe krétszym. Kornelia Walz po raz kolejny potwierdzita przynaleznos$¢ do czotowki
sprinterek w kraju zajmujac wysokie lokaty w konkurencjach na dystansach 50. metrowych stylami:
motylkowym, dowolnym i klasycznym. Norbert Kalisiak ustanawiajac szes¢ nowych rekordow
zyciowych we wszystkich swoich startach udowodnil, ze coraz wiekszymi krokami zbliza sie do
czotowki w Polsce.
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