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W Skierniewicach biegaja na zdrowie

data aktualizacji: 2019.05.10 autor: Joanna Mtynarczyk

Zawodnicy, ktérzy na mecie pojawili sie najszybciej nagrodzeni zostali pamigtkowymi medalami i dyplomami. (fot. Joanna Mtynarczyk)

Okolo 80 przedszkolakow, ich rodzice oraz nauczyciele stawili sie na starcie Wiosennego
Biegu po Zdrowie. Przedszkole Zielony Zakatek w Skierniewicach juz po raz czwarty
zaprosito swoich podopiecznych oraz ich rodzicow do udzialu w sportowej imprezie.

Zawody odbyly sie w pigtkowe (10.05) popotudnie w parku miejskim.

- Organizowana juz cyklicznie impreza ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej na Swiezym powietrzu, a dzieje sie to w zielonym zakatku naszego miasta, czyli w parku
miejskim - informuje Beata Pacocha, dyrektor Przedszkola Zielony Zakatek w Skierniewicach. -
Jestesmy placéwka promujaca zdrowie i ekologiczny styl zycia, dlatego sport pelni w przedszkolu
bardzo wazna role. Chetne dzieci na co dzieh uczestnicza w zajeciach sportowych z elementami pitki
noznej oraz judo, ktére prowadza trenerzy Unii Skierniewice. Wiosenny bieg po zdrowie jest nasza
sztandarowa impreza sportowa - dodaje.

Przedszkolaki rywalizowaty w trzech kategoriach wiekowych, z podziatem na chtopcéw i



dziewczynki. W oddzielnej kategorii startowaly mamusie i tatusiowie przedszkolakéw oraz panie
wychowawczynie. Ci, ktérzy na mecie pojawili sie najszybciej nagrodzeni zostali pamigtkowymi
medalami i dyplomami.
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