O dobrych relacjach z innymi w bibliotece
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Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach zaprosila mieszkancow na spotkanie z
psychoterapeutka, Agnieszka Ancerowicz (14.06).

- Dobre relacje z innymi zaczynaja sie od dobrej relacji z samym soba - zwraca uwage Agnieszka
Ancerowicz.

Psychoterapeutka mowita na spotkaniu o tym, jak nalezy siebie traktowac, jak zachowa¢ do siebie
szacunek, dbac o siebie po to, zeby wiedzie¢ jak zachowywac sie w relacjach z innymi ludzmi oraz
mie¢ do tego site i ochote.

Opowiedziata takze jak nalezy zajmowac sie swoimi uczuciami - co szkodzi, a co pomaga i do czego
sa potrzebne rézne niemite uczucia takie jak ztos¢ czy zazdrosc.

Spotkaniem z Agnieszka Ancerowicz biblioteka zakonczyta realizacje projektu ,Miedzy nami”.
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