Dzien Ojca. W Polsce i na swiecie
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Dzien Ojca - kiedy jest obchodzony w naszym kraju, od kiedy i czy na calym swiecie jest to
ten sam termin? Choc¢ nie jest to dzien tak rozpoznawalny jak swieto mam, to dla ojcow jest
bardzo wazny. Warto wiec o nim pamietac i ztozy¢ tacie zyczenia.

Kiedy obchodzimy Dzien Ojca w Polsce? Cho¢ swieto ma juz w naszym kraju kilkudziesiecioletnia
tradycje, do tej pory nie doréwnato popularnoscia Dniowi Matki. W Polsce Dzien Ojca obchodzony
jest corocznie 23 czerwca od 1965 roku. W tym roku dzien ten przypada w najblizsza niedziele.

A jak jest na swiecie? W innych krajach ojcowie maja swoje Swieto w innym terminie. Wtochy,
Hiszpania i Portugalia Dzien Ojca obchodza 19 marca, na Litwie jest to pierwsza niedziela czerwca, a
w Austrii druga. Ojcowie z Niemiec przyjmuja zyczenia 39 dnia po niedzieli wielkanocnej. W krajach
skandynawskich Dzien Ojca obchodzony jest w druga niedziele listopada, a w Danii 5 czerwca. W
Turcji, Wielkiej Brytanii i na Ukrainie Swietuje sie w trzecia niedziele czerwca. W Nowej Zelandii i
Australii jest to pierwsza niedziela wrzesnia.



Dla wszystkich tatusidow, z okazji ich Swieta mamy serdeczne zZyczenia, a takze pie¢ wskazdwek,
ktore moga pomadc spemic sie w roli ojca.

1. Trzymaj dobra forme! W dzisiejszym, zapracowanym swiecie bycie zaangazowanym tata
wymaga sporo energii, dlatego musisz o siebie zadbac¢. Czas, ktory zainwestujesz w ¢wiczenia
fizyczne przyniesie korzysci: bedziesz bardziej produktywny w pracy i zachowasz wiecej
energii potrzebnej w domu, gdy jestes z dzie¢mi.

2. Zaakceptuj, ze nie jestes w stanie zrobi¢ wszystkiego - czasami trzeba zrezygnowac z
czego$ dobrego, aby znaleZ¢ czas na to, co jest najlepsze. To walka, ktora toczy sie
nieustannie, polegajaca na wyznaczaniu priorytetow oraz ewaluacji wtasnych wyborow.

3. Ciesz sie kazda chwilg, ktora spedzasz z kazdym ze swoich dzieci, nawet jesli to bardzo
krotki czas. Nie pozwol aby rozpraszaly Cie wtedy smartfon, praca, czy gonigce terminy.
Wygospodaruj czas, gdy mozesz pozosta¢ naprawde skoncentrowany, aby by¢ ,tu i teraz”.

4. Angazuj sie w relacje z dzie¢mi rowniez wtedy, gdy fizycznie nie przebywasz razem z
nimi. To oczywiscie zajmuje troche czasu. Pewien tata poswieca kilka minut kazdego tygodnia,
aby napisac krotki liscik do kazdego ze swoich dzieci. Wspomina w nim o wyjatkowej rzeczy,
ktorej dokonato jego dziecko w mijajacym tygodniu, przekazuje stowa otuchy i wsparcia lub
pisze po prostu ,Kocham Cie”. Nastepnie chowa liscik tak, aby dziecko znalazto go w
niedlugim czasie. Nie trzeba dodawacé, ze odkrycie wiadomosci od taty zawsze jest duzym
przezyciem.

5. Badz w dobrej formie emocjonalnej. Kondycja fizyczna to jedno, ale by¢ moze jeszcze
wazniejsza jest kondycja duchowa i emocjonalna. To dzieki niej mozemy znalez¢ gteboki,
zyciowy cel oraz codzienna motywacje, aby zy¢ swoimi priorytetami i zamienia¢ je w realne
dziatania. Wazne jest, by robi¢ to co pozwala sie odprezy¢, co sprawia ze prawdziwie
odpoczywamy psychicznie, nie tylko fizycznie.

Artykut ten ukazat sie na portalu National Center for Fathering - renomowanego amerykanskiego
osrodka wspierajacego ojcéw.
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