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Medale Nawy w mistrzostwach Pulaw
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Plywacy UKS Nawa w ramach przygotowan do mistrzostw Polski rywalizowali w Pulawach. (fot. UKS Nawa)

Przygotowujacy sie do startow w mistrzostwach Polski plywacy UKS Nawa Skierniewice
wzieli udzial w Otwartych Mistrzostwach Pulaw. Bilans to 9 medali.

Zawody odbyly sie w upalna niedziele (30.06) na bardzo nowoczesnej, odkrytej ptywalni 50.
metrowej w Putawach. Skierniewice reprezentowata czternastoosobowa druzyna UKS Nawa
Skierniewice, ktora zdobyta tacznie az 9 medali. Kolejny rok z rzedu Alicja Ulicka okazala sie
najlepsza zawodniczka mistrzostw w kategorii open. — Cieszy rowniez fakt zajecia 2. miejsca przez
Michaline Rutkowska w kategorii 12-13 lat — méwi Marcin Sarna, trener ptywakdéw.



W konkurencjach indywidualnych najlepiej wypadta Alicja Ulicka, ktéra zdobyta dwa ztote w
konkurencjach 200 metréow stylem zmiennym oraz 50 metrow stylem grzbietowym. Na podium
stawala takze Paulina Dudek zdobywczyni dwéch ziotych krazkéw w konkurencjach 200 i 50 metrow
stylem grzbietowym. Zloto padlo takze lupem Nadii Lipowskiej na dystansie 200 metréw stylem
dowolnym. Nadia wywalczyta takze srebrny krazek w konkurencji 50 metréw stylem dowolnym.
Medalowy bilans skierniewiczan uzupeili Michalina Rutkowska (ztoto w konkurencji 50 metréw
stylem dowolnym) i Bartosz Stefanowski (brazowy medal w konkurencji 50 metréw stylem
motylkowym).

Po najwazniejszych startach sezonu 12. i 13-latkéw w mistrzostwach Polski wezma udziat starsi
koledzy z UKS Nawa Skierniewice. Juniorzy mtodsi (14 lat) juz w najblizszy weekend lipca (5-7)
pojada do Olsztyna, gdzie powalcza o jak najlepsze wyniki w ptywalni 50. metrowej. W tym samym
czasie w 15-latkowie rywalizowa¢ beda w Oswiecimiu. W kolejnym tygodniu (10-12.07) 16-latkowie
pojada do Lublina. Rywalizacje w rocznikach zakonczy tradycyjnie Ogolnopolska Olimpiada
Mtodziezy (Mistrzostwa Polski Juniorow), ktéra odbedzie sie w Drzonkowie w dniach 18-21 lipca.

Pé6zniej pltywacy udadza sie na zastuzony odpoczynek, a w drugiej potowie sierpnia, chetni wezma
udziat w obozie sportowym w Austrii i Chorwacji.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/32543-medale-nawy-w-mistrzostwach-pulaw



