Zumba wystartowala w parku
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Czwarty rok z rzedu miasto Skierniewice wraz ze spotka OSiR i instruktorkami zumba
fitness zapraszaja do parku miejskiego na otwarte zajecia zumba fitness. Odbywac sie one
beda we wszystkie wakacyjne poniedzialki i czwartki w godz. 19 - 20.30 przy amfiteatrze.

- Zumba to polaczenie rytmow latynoamerykanskich z fitnessem. Kto lubi przy nich tanczy¢, a
dodatkowo chce spali¢ zbedne kalorie, to ten trening jest dla niego - zacheca Justyna Sekalska,
instruktor zumba fitness.

Zajecia odbywac sie beda przez cate wakacje, dwa razy w tygodniu - w poniedziatki i czwartki w
godz. 19 - 20.30 przy amfiteatrze w parku. W razie deszczu przeniesione beda na sale konferencyjna
OSiR.

- Wakacyjna zumba to trening dla kazdego. Zapraszamy dzieci, mtodziez, dorostych, senioréw,
staramy sie réznicowac tempo ¢wiczen, zeby kazdy mogt wybrac cos dla siebie. A przeciez ¢wiczenie
na $wiezym powietrzu to sama przyjemnosc. Dotaczyé do nas mozna w kazdej chwili - zacheca.



Uczestnicy na trening powinni zatozy¢ wygodny sportowy stroj, zabra¢ recznik oraz wode do picia.
Udziatl w nim jest bezptatny.

Zajecia poprowadza Justyna Sekalska i Martyna Kwiatkowska.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/32553-zumba-wystartowala-w-parku



