Juz w niedziele II Dziesiatka Edmunda Jaworskiego
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Przed rokiem pogoda nie rozpieszczata biegaczy. Byto chtodno i padat deszcz. (fot. Stawomir Burzynski)

Przed nami swieto biegania. W Skierniewicach, w najblizsza niedziele (25.08) odbedzie sie
druga edycja Dziesiatki Edmunda Jaworskiego. Start biegu zaplanowano na godzine 10.00.
- Wszystkich chetnych zapraszamy do udzialu w biegu, a mieszkancow miasta z gory
przepraszamy za utrudnienia w ruchu. Liczymy na Panstwa wyrozumialos¢ - mowi Marek
Kujawski, prezes OSiR, organizatora wydarzenia.

Chec rywalizacji na dystansie 10 kilometréow wyrazito ponad 200 biegaczy. Na trasie na pewno
zobaczymy Artura Kaminskiego. Maratonczyk zwiazany ze Skierniewicami zajat 2. miejsce w
ubiegtorocznej, premierowej odstonie biegu, a w 2019 roku byt najlepszy w Biegu Zielonego
Jabtuszka i Pélmaratonie Skierniewickim. Znajac profesjonalizm Artura Kaminskiego mozemy
spodziewac sie wysokiej formy faworyta. - Oczywiscie trenuje jak tylko znajduje chwile czasu. W tym
sezonie skupitlem sie wylacznie na pieciu imprezach biegowych. Mniej startuje, ale wiecej
wypoczywam psychicznie i fizycznie. Start w II Dziesigtce Edmunda Jaworskiego jest priorytetowym,
takze bede chciat pobiec nie gorzej niz w biegu Zielonego Jabtuszka czy Pélmaratonie
Skierniewickim - mowi Artur Kaminski.



Wiekszos$¢ uczestnikdw biegu to skierniewiczanie, jednak nalezy podkresli¢, ze na starcie nie
zabraknie takze przedstawicieli innych okolicznych miast.

Z koniecznosci trasa Dziesiatki ulegnie zmianie. W zwigzku z catkowitym wytaczeniem z ruchu ulicy
Kozietulskiego, atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki otrzymata nowa trasa.

W ramce przedstawiamy wykaz ulic, ktorymi bedzie poruszat sie peleton biegaczy.

- Uprzejmie prosimy wszystkich, ktorzy beda tego dnia poruszac sie po skierniewickich ulicach o
zaplanowanie tego odpowiednio wczesniej. Za wszelkie utrudnienia serdecznie przepraszamy - mowi
Marek Kujawski, prezes OSiR.

Poczatek rywalizacji zaplanowano na godzine 10.00, zakonczenie na 12.00. W minionych latach
najszybsi biegacze pokonywali trase w czasie okoto 34-35 minut.

W zwigzku ze sporym zainteresowaniem biegiem organizatorzy rekomenduja odbiér pakietéw
startowych w sobote (24.08) w godzinach 10.00-18.00 w hali OSiR przy ulicy Pomologiczne;.
Organizator podkresla, Ze nie ponosi odpowiedzialnosci, jesli ktos nie odbierze pakietu w dniu biegu
(25.08) ze wzgledu na zbyt duza liczbe zawodnikow, ktorzy tego dnia beda chcieli odebra¢ pakiet.
Biuro zawoddéw bedzie czynne do godziny 8.00 do 9.30

Bieg jest II etapem Skierniewickiej Triady Biegowe;j.

Przed rokiem I Dziesigtke Edmunda Jaworskiego wygrat Daniel Mikielski z Olsztynka, drugi byt Artur
Kaminski, a trzeci Grzegorz Kruszynski z Pruszkowa. W najlepszej "10" znaleZli sie takze kolejni
lokalni biegacze Barttomiej Pajak (5. miejsce), Barttomiej Pajak (6. miejsce), Wojciech Fraczek (7.
miejsce), Mateusz Przybyt (8. miejsce) oraz Piotr Gosik (10. miejsce).

Z pan najszybsza byta Justyna Watowska z Kota. Z grona skierniewiczanek trase najszybciej pokonata
Agnieszka Rosa. Sklasyfikowano tgcznie 173 biegaczy w biegu gléwnym oraz 22 w biegu
towarzyszacym na dystansie 3 kilometrow, ktory wygrat Dawid Stefanowski. Mariusz Krzeczko byt
najlepszy w marszu Nordic Walking.

Warto wspomnie¢, iz w latach 2016-2017 w miescie odbywat sie Skierniewicki Bieg im. Edmunda
Jaworskiego, organizowany przez miasto przy wspoétpracy z firma DEM'a.

W pierwszej edycji udziat wzieto ponad 300 biegaczy, w drugiej 200.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33002-juz-w-niedziele-ii-dziesiatka-edmunda-jaworskiego



