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Krem z dyni

data aktualizacji: 2019.08.31 autor: Redakcja

Skladniki:

¢ 1 kg dyni

e 1 marchew

1 cebula

2 zabki czosnku

% litra bulionu drobiowego
2 tyzki oliwy z oliwek

sél i pieprz

e 4 tyzki Smietany 18%

Przygotowanie:

Dynie obra¢, usuna¢ pestki, pokroi¢ na kawaltki. Marchew, cebule i czosnek pokroi¢ na mniejsze
kawalki. W garnku z grubym dnem rozgrzac oliwe z oliwek, wrzuci¢ warzywa i smazy¢ pare minut,
ciagle mieszajac.

Zala¢ bulionem i gotowa¢ do miekkosci warzyw. Catos$¢ zblendowac na gtadki krem. Przyprawic¢ sola
1 pieprzem.



Podawac z kleksem ze $mietany.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33025-krem-z-dyni



