
Historyczny obóz sportowy rugbistów
data aktualizacji: 2019.09.04  autor: Adam Michalski

Uczestnicy obozu z Rugby Club zwiedzali okolice Kielc. (fot. Rugby Club)

Młodzi rugbiści ze Skierniewic wzięli udział w pierwszym w historii Stowarzyszenia Rugby
Club Skierniewice obozie sportowym. – Wyjazd w całości sfinansowany został ze środków od
rodziców dzieci oraz pieniędzy Stowarzyszenia – mówi Emilia Stencel.

Aż 21 dzieci i 3 opiekunów wzięło udział w 6 dniach treningów rugby połączonych z intensywnym
zwiedzaniem Kielc. "Obóz z Rugby 2019" został zorganizowany przez Stowarzyszenie Rugby Club
Skierniewice po raz pierwszy, w krótkiej rocznej historii istnienia. Dzieci i młodzież (w wieku 7-12
lat) zostali podzieleni na dwie grupy treningowe, za które odpowiadali Emilia Stencel oraz Zdzisław
Szczybelski, wieloletni trener z ogromnym doświadczeniem. – Podczas obozu powtarzane były
podstawy gry i większość niezbędnych elementów ważnych zarówno w obronie jak i ataku – mówi
Marcin Stencel. – To doskonałe przygotowanie do zbliżającego się sezonu, gdzie oprócz brania
udziału w zawodach o randzie regionalnych turniejów dzieci i młodzieży po raz pierwszy zgłosiliśmy



drużynę do międzywojewódzkich mistrzostw młodzików w odmianie 7-osobowej – dodaje trener. –
Dla niektórych dzieci był to pierwszy, samodzielny wyjazd dlatego dbaliśmy o integracje, elementy
zabaw i oczywiście wysoką kulturę i szacunek do siebie nawzajem. Rugby jest sportem zespołowym i
każdy zawodnik na boisku jest bardzo ważny. Uczulamy dzieci na to jak ważną wartość ma drużyna i
wspólne dążenie do celu – dodaje Emilia Stencel.

Od września dzieci i młodzież trenować będą 2-3 razy w tygodniu na boisku przy ulicy Tetmajera.
Ponadto czekają ich wyjazdy na turnieje. – Nabór do drużyny trwa i osoby z roczników 2013-2007 są
zapraszane by dołączyć do składu i bawić się jajowatą piłką – zaprasza Marcin Stencel.
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