Roslinozercy atakuja. Festiwal dobrego jedzenia
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Mozna bylo nie tylko naby¢ produkty roslinne, przetwory, przekaski wegetarianskie i
weganskie, ale przede wszystkim posmakowac potraw wege, a nawet nauczy¢ sie ich
przyrzadzania. Kolejny rok z rzedu swietu kwiatow towarzyszyl Festiwal Roslinozercy.

- Wege to styl zycia. Dieta oznacza silne nakazy - wykluczenie produktéw odzwierzecych, a cala
reszta jest wolnoscia. Wyobraznia i talent kulinarny wystarcza, zeby jes¢ nie mniej smacznie jak z
miesem - méwi Pawel Loroch, propagator kulinariéw, prowadzacy Festiwal Roslinozercy.

Festiwal byt okazja do degustacji dan wege. W sobote goscie swieta kosztowali zup warzywnych,
gulaszy, w niedziele serwowano kaszotta i risotta. Degustacjom towarzyszyty warsztaty, czyli
wspolne gotowanie dan roslinnych pod okiem kucharzy. Propagowano dania z Tajlandii, Malezji i
Indii.
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