Ponad 5 tys. Polakow odebralo sobie zycie w 2018 roku
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Z okazji Europejskiego Dnia Walki z Depresja 1 pazdziernika rusza 9. edycja kampanii
spotecznej ,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”.

Depresja to choroba, ktéra dotyczy coraz wiekszej liczby os6b. Wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) znajduje sie na czwartym miejscu wsrdd najczesciej wystepujacych chordb na
Swiecie, a prognozy wskazuja, ze juz w 2020 roku osiagnie 2 miejsce w rankingu, zaraz po chorobach
uktadu krazenia.

W tym roku kampania ma zwrdci¢ uwage na problem samobdjstw zwigzanych z depresja.
Szczegolnym objawem depresji sa mysli samobdjcze. To one sprawiajg, ze te chorobe nazywamy
$miertelng. W minionym roku 5128 Polakéw odebrato sobie zycie, w tym 97 dzieci.

O depresji mowi mgr Wojciech Kopytek. Z filmu dowiecie sie m.in. skad bierze sie depresja, jak ja
rozpoznac oraz czy leczenie farmakologiczne jest konieczne w kazdym przypadku.



W przypadku depresji nalezy szuka¢ pomocy w: Poradniach Zdrowia Psychicznego, Osrodkach
Interwencji Kryzysowej, Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych (dla dzieci i mtodziezy),
szpitalach psychiatrycznych. Instytucje te udzielaja bezptatnych ustug.

Mozna tez skorzysta¢ z pomocy:

- Fundacja ITAKA - calodobowe Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie Psychicznym - 800 70 22
22, e-mail: porady@liniawsparcia.pl,

- Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy - 116 111 (w godz. 12.00 - 22.00),

- Bezptatny Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym - 116 123 (pn. - pt. w
godz. 14.00 - 22.00),

- Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci - 800 100 100 (pon. - pt. w
godz. 12.00 - 18.00),

- Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji - 22 594 91 00 (Sr., czw. w godz. 7.00 - 19.00).
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