Czym sa zaburzenia lekowe i jak sobie z nimi poradzi¢
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Psycholog i psychoterapeuta mgr Wojciech Kopytek opowiada o leku i zaburzeniach lekowych

Lek jest naturalnym stanem emocjonalnym w zyciu czlowieka. Stanowi normalna reakcje na
stresujace sytuacje zycia codziennego. Zdarza sie jednak, ze stan niepokoju utrzymuje sie
dluzej niz powinien i jest bardziej nasilony, mimo ze stresujacy moment juz minal.

Przedluzajacy sie lek powoduje napiecie i moze sta¢ sie powaznym zaburzeniem skutkujgcym
nieradzeniem sobie z codziennymi obowiazkami. Osoba z zaburzeniami lekowymi nie jest w stanie
zapanowac¢ nad lekiem, jakosc¢ jej zycia znacznie sie obniza. Lek ten wplywa paralizujaco na zycie
dotknietej nim osoby, ogranicza normalne funkcjonowanie i jest rowniez zrédtem psychicznego
cierpienia.

Zaburzenia lekowe sa jednymi z najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych. Szacuje sie, ze
cierpi na nie od 15 do 20 procent populacji, a najwiecej przypadkow zachorowan wystepuje w
przedziale wiekowym pomiedzy 24 a 44 rokiem zycia. Czesciej dotykaja kobiet niz mezczyzn,
wystepuja zarowno u dorostych jak i dzieci.



Skuteczng metoda leczenia zaburzen lekowych jest psychoterapia. Dodatkowa metoda leczenia moze
by¢ réwniez farmakoterapia. Sposob leczenia zaburzen lekowych zalezy najczesciej od tego, w jaki
sposob lek jest przez pacjenta przezywany.

O leku méwi mgr Wojciech Kopytek. Z filmu dowiecie sie m.in. kto w dzisiejszych czasach zgtasza sie
po pomoc, jak orientuje sie, ze ma problem i czy terapia bedzie zawsze skuteczna.
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