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Jedna na siedem kobiet moze zachorowac¢ na raka piersi. Dane przerazaja. A moze czas
oswoi¢ mysl, ze ,TO” moze przydarzyc sie kazdej z nas? Akcja , #Jak Dbasz Tak Masz” to
projekt skierniewickiego szpitala i miejscowego samorzadu. Do udzialu w nim Anna
Michalak z WSZ zaprosila skierniewiczanki. Cel jest jeden - sprawi¢, bySmy zglaszaly sie do
lekarza na czas.

Dzis wiele kobiet trafia na leczenie juz w przypadku stwierdzonego zaawansowanego guza. To za
pozZno.
- To nie jest zabawa, w tym wszystkim chodzi o nasze zycie. Musimy sprawi¢, by kobiety zechciaty

zaczaé o siebie dba¢ - méwi Danuta Zajieta, prezes skierniewickich Amazonek.

Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piesi. W Polsce to najczesciej wystepujacy nowotwor wsrdd
kobiet i dzialania majace na celu zachecanie pacjentek do regularnego badania (i tym samym
wczesniejszego wykrywania choroby) sa niezbedne.



W sobote, 26 pazdziernika, w samo potudnie spod szpitala w Skierniewicach ruszy marsz kobiet.
Dojda do rynku, gdzie odbeda sie happeningi.

W Lodzkiem z mammografii w ramach Program profilaktyki raka piersi skierowanego do kobiet
wieku 50-69 lat, ktore sa najbardziej zagrozone zachorowaniem na raka piersi mozna skorzysta¢ w
47 mammobusach, ktore codziennie odwiedzaja inng miejscowos¢. Ich trasa jest na stronie
www.nfz-lodz.pl.

Oprécz mammobuséw mozna skorzysta¢ z mammografii w stacjonarnych pracowniach, ktérych jest
kilkanascie. Od roku 2015 nie sa wysylane zaproszenia na mammografie, o badaniu trzeba pamietac
samodzielnie. Wystarczy zgtosic sie z dowodem osobistym, nie jest potrzebne skierowanie.

Informacje na temat miejsc, w ktorych mozna skorzysta¢ z mammografii mozna otrzymac
pod bezplatnym calodobowym numerem telefonu: 800 190 590

MAMMOGRAFIA

Liczba przebadanych kobiet w 2019 roku wyniosta 58 650 w tym 23 087 w pracowniach
stacjonarnych i 35 563 w mammobusach. Do etapu pogtebionej diagnostyki skierowano 2 337 kobiet,
zgtosito sie 1 641 kobiet, do konsultacji onkologicznej trafito 696, a do leczenia zostato skierowanych
291 kobiet. Z wszystkich kobiet, ktdre zrobily badanie w 2019 roku 6 zmarto.

Profilaktyka raka piersi jest nielimitowana przez NFZ finansowo, Fundusz ptaci za kazde badanie.


http://www.nfz-lodz.pl

USG PIERSI I MAMMOGRAFIA W KAZDYM WIEKU

NFZ finansuje nie tylko program profilaktyki raka piersi dla pan w wieku 50-69 lat. - USG piersi i
mammografia to badania, ktore moze zleci¢ kazdy lekarz specjalista, szczegolnie lekarz ginekolog i
onkolog. W wielu poradniach ginekologicznych (w Lodzkiem jest ich prawie 200) jest aparat do
badan USG, a kazda poradnia ma obowigzek zapewni¢ pacjentkom do-step do diagnostyki
ultrasonograficznej. Lekarz moze takie badania zleci¢ kobiecie w kazdym wieku, tak czesto jak ze
wzgledu na wskazania medyczne jest to konieczne, NFZ nie limituje czestotliwosci wykonywania
tych badan. Uprawnienia i umiejetnosci wymagane do prawidtowego przeprowadzenia badania
gruczoléw piersiowych majg wszyscy lekarze.

Najczesciej piersi badaja ginekolodzy, onkolodzy, chirurdzy. Jesli pacjentka nie chce, aby lekarz
zbadatl jej piersi - moze odmoéwic. Lekarz odnotuje to wowczas w dokumentacji medycznej pacjenta.

GDZIE SIE BADAC W LODZKIEM

W Klinice Onkologii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w L.odzi (5. pietro) od poniedziatku do
piatku o godz. 8.30 czeka specjalista, ktory zrobi badania, pozwalajace stwierdzi¢, czy jestes
nosicielem genu wywotujacego raka.

Badania mozna rowniez wykonac:

 Salve Medica, Szparagowa 10, £.6dz

e Genos, Poradnia Genetyczna, 1.6dz, ul. Zubardzka 4

» Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. Mikotaja
Kopernika, ¥.6dz (izba przyje¢ onkologiczna, ul. Paderewskiego 4)

PROFILAKTYCZNA MASTEKTOMIA

Operacja, ktorej poddata sie Angelina Jolie - obcigzona genetycznym rakiem piersi - jest od 1 marca
2019 nareszcie finansowana w Polsce przez NFZ. To operacja, ktora polega na profilaktycznym
usunieciu obu piersi. Oczywiscie od razu mozna sie podda¢ rekonstrukcji piersi, ktdra jest zabiegiem
takze finansowanym przez NFZ

Profilaktyczna mastektomia moze by¢ wykonana u pacjentek z wysokim lub z bardzo wysokim
ryzykiem zachorowania na nowotwor zlosliwy piersi, u ktérego wykluczono nowotwor ztosliwy piersi
i ktory spetnia co najmniej jeden z ponizszych warunkow:

1. potwierdzona obecnos¢ mutacji BRCA1/BRCAZ2;

2. obciazajacy wywiad rodzinny: dwa zachorowania u krewnych I lub II stopnia przed 50 rokiem
zycia lub trzy zachorowania w dowolnym wieku (lacznie z probantka);

3. obciazajacy wywiad rodzinny: rozpoznanie u krewnych I stopnia metachronicznego lub
synchronicznego zachorowania na nowotwor ztosliwy piersi;

4. potwierdzona obecnos$¢ choroby proliferacyjnej piersi przebiegajacej z atypia komdorkowa.



Jak o siebie dbag¢, czyli kilka stéw o profilaktyce
w wieku do 40 lat

e CO miesigc - samobadanie piersi,
e co 3 lata - kliniczne badanie piersi,
e 1 raz w wieku 35 lat mammografia

od 40 - 50 roku zycia

e Co miesigc - samobadanie piersi,
e raz w roku- badanie kliniczne piersi,
e raz na 2 lata - mammografia

od 50 roku zycia
co miesiac - samobadanie piersi,

raz w roku - badanie kliniczne piersi i mammografia,

Od 2006 roku profilaktyczne badania mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat finansowane sa
przez Ministerstwo Zdrowia to znaczy, ze kazda kobieta w tym przedziale wieku ma zagwarantowane
bezptatne badanie mammograficzne raz na 2 lata.

SAMOBADANIE PIERSI

Kazda kobieta po ukonczeniu 20 roku zycia powinna kontrolowa¢ swoje piersi najlepiej miedzy 7 a 10
dniem od rozpoczecia miesigczki. Wtedy piersi sa najbardziej miekkie (jest to okres spokoju
hormonalnego).

Kobiety po menopauzie i ciezarne powinny wybrac jeden dzien w miesigcu i przeprowadzaé
samobadanie zawsze tego samego dnia.

TAKIE SA FAKTY...

e W 2018 roku w L.odzkiem lekarze przeprowadzili ponad 700 zabiegdw mastektomii. Wielu z
tych zabiegéw mozna bytoby unikna¢ gdyby nowotwor zostat wczesnie zdiagnozowany.
Lekarze podkreslaja - wczesne wykrycie utatwia leczenie, zwigksza szanse na przezycie.

e W Polsce u prawie 400 ciezarnych co roku lekarze rozpoznaja raka. Czas oczekiwania na
dziecko to dla kobiet takze okres leczenia onkologicznego. Niestety wiele z pan nie zgtasza sie
do onkologa w obawie, ze badanie USG, dalej leczenie zaszkodzi dziecku. Lekarze powtarzaja -
to mity! Leczenie trzeba rozpocza¢ jak najszybciej.

e Mammografia pozwala wczesnie wykrywac 90 do 95 proc. zmian nowotworowych, a we
wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwdr moze by¢ catkowicie uleczalny.



e Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce. Stanowi
okoto 23 proc. wszystkich zachorowan z powodu nowotworéw zlosliwych u kobiet i okoto 14
proc. zgonow z tego powodu.

» W Polsce daloby sie uratowac rocznie 2 500 kobiet. Niestety, w 80 proc. przypadkéw diagnoza
jest zbyt pozna.

e W Lodzkiem z badan w ramach programu profilaktyki raka piersi skorzystato (wg stanu na 1
pazdziernika 2018 r.) 42 proc. pan, co sytuuje nasze wojewddztwo na 7. miejscu w Polsce. W
Skierniewicach z badan skorzystato 35,5 proc. kobiet, najchetniej badaja sie mieszkanki
powiatu belchatowskiego, z mammografii skorzystata niemal potowa pan w wieku 50-69 lat.

» USG piersi i mammografia to badania, ktére moze zleci¢ kazdy lekarz specjalista, szczegdlnie
lekarz ginekolog i onkolog. W wielu poradniach ginekologicznych (w Lodzkiem jest ich prawie
200!) jest aparat do badan USG, a kazda poradnia ginekologiczna ma obowiazek zapewnic
pacjentkom dostep do diagnostyki ultrasonograficznej. Lekarz moze takie badania zleci¢
kobiecie w kazdym wieku, tak czesto jak ze wzgledu na wskazania medyczne jest to konieczne.
O wyborze badania decyduje lekarz.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33639-jak-dbasz-tak-masz-zadbaj-o-siebie



