Roézowy marsz przeszedl ulicami Skierniewic
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Prezes skierniewickich Amazonek Danuta Zakieta podkresla znaczenie badan profilaktycznych. Sama edukuje i daje $wiadectwo - z rakiem mozna
wygrac. (fot. Anna Wéjcik-Brzezinska)



Przyszly, bo sa Amazonkami, bo choroba dotknela ich najblizszych, bo sa kobietami. Chca
glosno mowic¢ o sprawach waznych. Rézowy marsz w Skierniewicach skupil uwage na
koniecznosci regularnego badania piersi. Pozwolil im sie spotkac.

W ttumie byty kobiety, na ktérych twarzach jeszcze niedawno usmiech goscit rzadko, gast szybciej
niz zapatka. Sa po leczeniu. Maja nadzieje. Byly te, ktére uwazaja za szczesSciary - regularnie
sprawdzaja, czy choroba nie wraca, pozostata tylko w glowach. Wspieraja sie. W ttumie nie zabrakto
skierniewiczanek, ktore przyznaja - ta akcja pokazala nam, co wazne, zapisaty$my sie na badanie.

Rézowa, barwna manifestacja szta ulicami miasta, wsrdd nich tez mezczyzni, dzieci. Spieszacy do
swych obowigzkow przystawali. Ktos pomachat z okna, kto$ przystanat. Starsza pani przezegnatla sie.
Pytam - dlaczego? Ona: - Bo one sa takie odwazne, takie optymistyczne, ja nie miatam wsparcia...

- ChodZcie z nami! - wotaty kobiety.



Byto warto, spotkamy sie za rok - mowity.

Elzbieta Jedrzejewska, ordynator oddzialu noworodkow skierniewickiego szpitala w
rozmowie z ,Glosem” powiedziala: - Moja bardzo madra corka, Agata, niezwykle wywazona w
ocenach i rzadko kogos lub co$ chwalaca, data nam super lajka pod zdjeciami #JakDbamtTakMam.
Ale nie obeszlo sie bez komentarza. I on jest dla nas, Dziewczyny, najwazniejszy. Swietnie, ze odbyla
sie sesja przed sympatycznym fotografem, ze powstaty fajne zdjecia, ze bedziemy maszerowac...
Dziewczyny, najwazniejsze jest to, czy juz zaplanowatySmy podobne, a przeciez o ile wazniejsze,
sesje przed mammografem czy aparatem USG? Bo przeciez tak naprawde, jak same o siebie nie
zadbamy, to nie zrobi za nas tego nikt. DZIEWCZYNYIJARNIEIMY TOIKTO2D]atego wdrazajmy
samokontrole i badajmy sobie te piersi! Okresowo profilaktycznie, a obowigzkowo w przypadku
kazdych watpliwosci robmy USG! A panie w moim wieku niech zapisuja sie co dwa lata na
mammografie.
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Dzis w Skierniewicach zbierane byly podpisy pod petycja, ktorej adresatami sa
panowie - minister zdrowia praz przewodniczacy sejmowej komisji zdrowia. Kobiety




chca, by rozszerzy¢ populacje pan, ktéore moga korzysta¢ z badan profilaktycznych
refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

- Nie wstydze sie swojego wieku, a tego, ze w moim kraju jestem dyskryminowana. W
ostatnich dniach skonczytam 70 lat, to oznacza, ze zostalam automatycznie wykluczona z
programu bezplatnych badan. Z mammografii w ramach NFZ dzi$s moga bowiem korzystac¢
panie w wieku 50 do 69 lat. To powinno sie zmieni¢ - méwi Elzbieta Kucharska-Rusiecka,
jedna z ambasadorek skierniewickiego projektu #]Jak Dbasz Tak Masz.

Petycja, jak zapowiada Barbara Widulinska z miejskiego ratusza zostanie umieszczona
rowniez w wirtualnej przestrzeni.

- Chcemy, by Rozowy Pazdziernik w Skierniewicach rozpoczat starania o sprawy wazne dla
kobiet. Chcemy méwic¢ o koniecznosci regularnego badania, ale takze walczy¢ o wieksza ich
dostepnos¢ - ttumaczy Barbara Widulinska.

W tresci petycji czytamy m.in.:

»My, mieszkanki Skierniewic oraz nasze rodziny, przyjaciele i znajomi, pragniemy
ztozyc¢ na rece Pana Ministra i Pana Przewodniczqcego petycje w sprawie
rozszerzenia Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Obecnie
badania mammograficzne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
adresowane sq do pan w wieku 50-69 lat, jednak statystyka pokazuje, ze
zachorowalnos¢ na nowotwor piersi wzrasta zarowno wsrod mlodszych, jak i
starszych kobiet nieobjetych programem. (...) rozszerzenie programu zacheci kobiety
do badania, a co za tym idzie - w razie rozwoju choroby - wykrycia jej we wczesnym ,
a wiec praktycznie wyleczalnym stadium. (...) Program profilaktycznych badan w
kierunku wczesnego wykrywania raka piersi powinien zostac¢ rozszerzony, a
dziataniami powinna zostac objeta zdecydowanie wieksza populacja kobiet. (...)”

Organizatorami akcji #JakDbam Tak Mam jest Wojewddzki Szpital Zespolony, Skierniewickie
Stowarzyszenie Amazonki, Urzad Miasta Skierniewice. Do wspdlnego dziatania wiaczyly sie
lokalne media: Radio RSC, Radio Victoria oraz ,Glos”.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33678-rozowy-marsz-przeszedl-ulicami-skierniewic



