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Przemystaw Matuszewski po 10 latach wraca do MMA

data aktualizacji: 2019.11.07 autor: Adam Michalski

L)

A

Przemystaw Matuszewski po przygodnie piesciarskiej wraca do korzeni i formuty MMA. (fot. Adam Michalski)

- Od kilku lat chodzilo mi po glowie, by jeszcze sie poszarpa¢, powalczy¢ w formule MMA -
mowi Przemystaw Matuszewski, ktory w piatek 6 grudnia bedzie walczyl w oktagonie
podczas gali Wirtuoz Challenge IV Rawa Mazowiecka Fight Night.

Skierniewiczanin jest trenerem w klubie Academia Gorila. Bardzo lubiany przez dzieci, szanowany
przez rodzicéw, sam rowniez potrzebuje sportowych wyzwan. W 2018 roku wziat udziat w gali
bokserskiej, ktéra odbyta sie w Skierniewicach, pdzniej wyjechat na seminarium sztuk walki do
Tajlandii. Energia i pasja do sporu nadal go rozpieraja.

- Caly czas chodzito mi po glowie, by jeszcze sie poszarpac, powalczyé w formule MMA - mowi. -
Nadarzyla sie okazja, zaproponowano mi udziat w gali Wirtuoz Challenge IV Rawa Mazowiecka Fight
Night. Po konsultacji z rodzing zdecydowatem sie wystapi¢ - dodaje.

To nie bedzie debiut trenera sztuk walki w formule MMA. Przemek powrdci do oktagonu po 10
latach. Teraz pogodny i zawsze pelen energii wychowawca wielu adeptow sztuk walki trenuje i



narzeka. - Bardzo lubie jes¢, a bede walczyt w kategorii do 66 kilograméw i musze jeszcze troche
zrzucic¢. Takze jestem jak kazdy gtodny Polak, zly - zaznacza z usSmiechem.

Przemka przed walka wspiera rodzina, a przede wszystkim zona Malgosia. - Rozmawiatem z
Malgosig, ktéra wsparta mnie w decyzji o starcie - opowiada z uSmiechem.

Przygotowuje sie do walki w Skierniewicach, raz w tygodniu jeZdzi do Lodzi. Pod koniec listopada na
kilka dni pojedzie do Cetniewa na mini ob6z przygotowujacy go do wydarzenia. Do tej pory nie
znamy rywala skierniewiczanina.

- Czekam na decyzje z kim bede walczyt, mam nadzieje, ze niebawem sie dowiem - mdowi.

Rawskie pojedynki w formule MMA to 3 rundy walki po 5 minut kazda. - Walki tocza sie w stodjce i
parterze, a dozwolone jest stosowanie wszystkich technik - méwi skierniewiczanin.

Przemek Matuszewski w 2018 roku zostat wybrany najlepszym trenerem roku w Skierniewicach.

Wirtuoz Challenge IV Rawa Mazowiecka Fight Night odbedzie sie w piatek 6 grudnia. Uczestnicy
powalcza w formule MMA, K-1 oraz brazylijskim jiu-jitsu (B]]).

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33782-przemyslaw-matuszewski-po-10-latach-wraca-do-mma



