Alex Garbicz zloty i brazowy w mikolajkowym mitingu w
stolicy
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Czy Alex Garbicz pdjdzie w slady taty i zostanie mistrzem Polski w sprincie? (fot. Krzysztof Garbicz)

W hali warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego w miniony weekend odbytl sie
mikolajkowy, halowy miting dla rocznikéw 2006-2007 i 2008-2009 oraz mlodszych. Na
starcie lekkoatletycznych zawodow stanelo blisko 700 zawodnikow.

Rywalizacje dzieci z rocznikow 2008-2009 na dystansie 60 metréw z czasem 8.79 sek. wygrat
zawodnik UKS Vis Skierniewice Alex Garbicz. W eliminacjach skierniewiczanin pobiegt luzno i
uzyskat rezultat 8.98 sek. Finat to byta juz walka o zwyciestwo do koncowych metréw. Drugi
zawodnik na mecie uzyskat czas 8.84 sek.

Forma Alexa przygotowana byta na Halowe Mistrzostwa Czwartkow Lekkoatletycznych (2.12), w
ktorych syn bylego mistrza Polski junioréw w sprintach na 100 i 200 metréw zdobyt srebro.

Wygrana w sprincie nie byta jedynym dobrym wynikiem Aleksa, ktéry na 3. miejscu ukonczyt



rywalizacje w konkursie skoku w dal z rekordem zyciowym 4.43 m. Ztoty medal dat wynik 4.61 m , a
srebro 4.44 m.

- Rok startowy 2019 konczymy bardzo zadowoleni. Ostatnie 2 miesiace pracowaliSmy pod katem
mistrzostw w Spale. PoprawialiSmy technike, pracowaliémy nad dynamika. JezdziliSmy do Makowa i
Spaly na treningi, warto byto. Forma przyszta w odpowiednim czasie, rezultaty bardzo dobre, a
medale to nagroda dla Alexa za prace a przede wszystkim za poswiecenie - mowi Krzysztof Garbicz,
tata Alexa. - Mamy nadzieje ze 2020 bedzie jeszcze lepszy. Przygotowania juz ruszyty. W styczniu
planujemy starty w Lodzi i w Toruniu na ogdlnopolskim Memoriale Szewinskiej - dodaje.
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