Jan Michalak srebrnym medalista mistrzostw Polski
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Jan Michalak i Bartosz Stefanowski z trenerem Marcinem Sarna. (fot. UKS Nawa)

Podopieczny Marcina Sarny z UKS Nawa Skierniewice Jan Michalak zostal wicemistrzem
Polski w plywaniu na dystansie 200 metrow stylem zmiennym. Krajowy czempionat
juniorow 16-letnich odbywatl sie w miniony weekend w Lublinie.

- Janek przyjechat do Lublina z dwunastym czasem zgtoszenia, a zakonczyt rywalizacje na 2. miejscu,
to wielki sukces - méwi Marcin Sarna, trener.

Skierniewiczanin. Podczas porannych eliminacji szczesliwej dla siebie konkurencji - 200 metrow
stylem zmiennym Zimowych Mistrzostw Polski Junioréw 16-letnich Jan uzyska¢ czwarty czas 2:07.85.
Pojawila sie realna szansa na medal. Najszybszy byt Jan Gastat (2:06.59). W popotudniowym finale
najszybszy okazat sie trzeci z eliminacji Pawet Uryniuk (UKS G-8 Bielany Warszawa), ktory wygrat z
rezultatem 2:03.62. Drugi dystans pokonat Jan Michalak (UKS Nawa Skierniewice) z wynikiem
2:04.86. Trzeci byl najszybszy w eliminacjach Jan Gastat (GIM 92 Ursynéw) 2:04.98.

Janek byt takze 9. na dystansie 100 metréw stylem zmiennym z czasem 59.36 sek. oraz 6. na
dystansie 400 metréw stylem zmiennym (4:30.08).



W Lublinie startowat takze Bartosz Stefanowski. Specjalista od stylu motylkowego zajat 12. miejsce
na dystansie 50 metréw stylem motylkowym, z czasem 25.79 sek., 10. pozycje na odcinku 100
metréw motylkiem (56.66 sek.) oraz 9. na 200 metréw tym samym stylem (2:05.84). Ten ostatni

wyscig zakonczyt sie zwyciestwem Jana Zubika z Polonii Warszawa, ktory ustanowit nowy rekord
Polski juniorow mtodszych 1:55.76.
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