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Duze biegi w Skierniewicach

data aktualizacji: 2020.01.26 autor: Adam Michalski

W 2020 skierniewiccy biegacze beda mogli rywalizowac¢ na trasach 4 biegéw. Pierwszym, podobnie jak w minionych latach bedzie Bieg Zielonego
Jabtuszka. (fot. Adam Michalski)

Niedziele 10 maja i 30 sierpnia oraz sobota 20 czerwca i sroda 11 listopada, to daty, ktore
na czerwono powinni zaznaczy¢ w swoich notesach wszyscy milosnicy biegania ze
Skierniewic. Ruszyly zapisy do biegow organizowanych w 2020 roku przez Osrodek Sportu i
Rekreaciji.

- ZmodyfikowaliSmy nieco nasza triade - méwi Marek Kujawski. - Do tej pory mieliSmy 3 biegi, w
2020 roku beda 4. W porozumieniu z klubem biegacza bedziemy takze organizowac nocny
poétmaraton, ktéry odbedzie sie 20 czerwca - zapowiada prezes Osrodka Sportu i Rekreacji.

Pierwszym z biegow otwierajacym triade bedzie III Bieg Zielonego Jabtuszka. Wydarzenie odbedzie
sie w niedziele 10 maja, a biegacze pokonywac¢ beda trase 5 kilometréow usytuowana nad zalewem
Zadebie. Wspoétorganizatorami biegu beda Skierniewickie Stowarzyszenie Olimpijczyk -
Skierniewickie Poranki Biegowe praz Trucht Maraton Skierniewice. Optata startowa za udziat w
biegu do 24 kwietnia wynosi 30 ztotych, w dniu zawodow 60 zt.



Drugi bieg w kalendarzu to nowos¢. Po raz pierwszy pétmaraton skierniewicki (20.06) rozgrywany
bedzie noca, a dotychczasowy organizator Trucht Maraton Skierniewice porozumiat sie ze spotka
OSiR.

- Wychodzimy naprzeciw potrzebom mieszkancéw, skoro jest zapotrzebowanie na nocny bieg,
zaplanowali$my go w naszym kalendarzu - méwi Marek Kujawski. Do 24 kwietnia optata za
gwarantowany pakiet startowy wynosi 50 ztotych, do 29 maja to 65 zl., podobnie do 12 czerwca
(woéwczas uczestnik otrzyma pakiet startowy w ramach mozliwosci technicznych). W dniu zawodéw
optata za start wynosi 80 ztotych. Podobnie jak w przypadku Biegu Zielonego Jabtuszka trasa bedzie
biegta wokdt zalewu.

III Skierniewicka Dziesigtka im. Edmunda Jaworskiego (30.08) zaplanowana zostata na niedziele 30
sierpnia. Bedzie to jedyny w ramach triady bieg uliczny na dystansie 10 kilometréw. Trasa
wydarzenie posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Wpisowe i wptata do 14 lutego to 40
zt., do 31 maja 50 zt., do 31 lipca 60 zt., do 14 sierpnia to 70 zl., dzieh przed zawodami 80 zi., a w
dniu zawodéw 100 ztotych.

Na srode (11 listopada) zaplanowano Bieg Niepodlegtosci. Rywalizacja na dystansie 5 kilometrow
toczy¢ bedzie sie w parku miejskim. Wpisowe i wplata za bieg gtéwny do 28 pazdziernika to 40
ztotych, w dniu zawodow 80 ztotych.

Zapisy do udziatu we wszystkich biegach juz ruszyty, sa juz pierwsi chetni. Wszystkim biegom
towarzyszy! bedzie marsz Nordic Walking

- Do tej pory, by zostac sklasyfikowanym w generalce catego cyklu trzeba byto wzia¢ udziat w 3
biegach. W tym roku biegacze, ktérzy wystartuja w 3 z 4 biegéw takze zostana uwzglednieni w
klasyfikacji generalnej. Jednak oczywiscie zapraszamy do udziatu we wszystkich biegach - méwi
Marek Kujawski, prezes OSiR.
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