Wychowanie fizyczne w czasie pandemii
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Nauczyciele i uczniowie tesknia za czasami kiedy lekcje wychowania fizycznego odbywaly sie tradycyjnie w sali gimnastycznej lub na boisku
przyszkolnym. Co jaki$ czas mtodziez rywalizowata w miedzyszkolnych zawodach sportowych. (fot. Adam Michalski)

— Mowie to z pelna swiadomoscia, w takich warunkach w jakich sie znalezliSmy,
prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego jest niemozliwe — twierdzi Radostaw Korycki,
wuefista z Klasyka. Nauczyciele wychowania fizycznego zdalnie musza realizowa¢ podstawe
programowa.

Wydawacé by sie mogto, ze skoro przebywajacy na kwarantannie Francuz Elisha Nochomowitz
przebiegt maraton na balkonie, dzieci i mlodziez ze skierniewickich szko6t sa w stanie wykonac
wszystkie zalecane przez nauczycieli ¢wiczenia w ramach realizacji podstawy programowej
wychowania fizycznego. Rzeczywistos¢ jest z gota odmienna.

Nie chodzi wytacznie o dysproporcje w dostepnosci uczniéw do zajec online, czy problemy
techniczne, pod uwage nalezy wzig¢ takze inne czynniki. W szkole podczas zaje¢ wychowania
fizycznego wszystkie dzieci maja réwne szanse i takie same mozliwosci. Nauczyciel moze na biezaco
kontrolowac¢ ich postepy, korygowac btedy, zwyczajnie by¢é.



W obecnych realiach, niektérzy uczniowie, by wykona¢ zalecane ¢wiczenia maja do dyspozycji duzy
przydomowy trawnik, inni specjalnie wygospodarowana powierzchnie salonu, kolejni wraz z
rodzenstwem $ciskaja sie na kilku metrach wspdlnego pokoju.

— Problemem nie sa wytacznie warunki domowe dzieci, musimy przede wszystkim pamietac o ich
bezpieczenstwie. Nie kazdy ma komfort ¢wiczenia w obecnosci rodzicow. Wykonywanie zbyt
trudnych, zaawansowanych ¢wiczen moze skutkowaé¢ powaznymi kontuzjami. Na kim w takiej
sytuacji bedzie spoczywata odpowiedzialnos¢ — pyta Radostaw Korycki, nauczyciel wychowania
fizycznego z Klasyka.

Doswiadczony pedagog podobnie jak czes$¢ kolegdéw po fachu zauwaza, ze w obecnej sytuacji ich
przedmiot, podobnie jak plastyka, czy technika powinny zej$¢ na dalszy plan. — W tradycyjnej szkole,
wszystkie przedmioty powinnismy traktowac z identyczna atencja, podczas kryzysu, ktéry nas dotyka
trudno by zdalne zajecia wuefu byty dla mtodych ludzi réwnie wazne jak jezyk polski, czy
matematyka. To na nich mtodziez powinna sie skupié¢, nikt nie powinien sie obrazac, ale to sa teraz
priorytety — zauwaza.

Tej opinii wtéruja inni. Nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 2 Karol Skrzydto twierdzi. — W czasach
zdalnego nauczania dzieci i mtodziez maja wystarczajaco duzo pracy przy najwazniejszych
przedmiotach, by dodatkowo obciazac¢ je zajeciami online z wychowania fizycznego.

— Jestem zdania, by nie absorbowaé¢ nadmiernie dzieciakdéw lekcjami wuefu, one i tak maja
wystarczajaco duzo materiatu do przerobienia z innych przedmiotéw — zauwaza dyrektor SP nr 7
Marek Czarnota.

Skierniewickie szkoty nie otrzymaty wytycznych co do zdalnego prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. — Nauczyciele sami decyduja w jakiej konwencji beda prowadzi¢ zajecia — zauwaza
Marek Czarnota. — Jedni wysylaja propozycje ¢wiczen do wykonania, sg tez zalgczane testy
dotyczace ogodlnej wiedzy na temat sportu i réznych dyscyplin, materiaty z edukacji zdrowotnej, inni
podsytaja filmiki z prezentacja réznych ¢wiczen — dodaje.

Kazdy nauczyciel radzi sobie jak moze.

— Nie otrzymatam zadnych wytycznych jesli chodzi o0 méj przedmiot — mdéwi Joanna Korwek,
nauczyciel wuefu z ZSSO. — Mozliwosci tez sa mate. Przesytam uczniom zestawy ¢wiczen i tresci
teoretyczne np. o zdrowym zywieniu, czy igrzyskach olimpijskich — dodaje nauczycielka prowadzaca
zajecia w szkole sredniej. Nieco inaczej jest w Szkole Podstawowej nr 5.

— Jako takich wytycznych nie mamy, pomysty na zajecia przygotowujemy sami — méwi Lukasz
Korwek, nauczyciel z SP nr 5. — Dzieci otrzymuja od nas zalecenia na caly tydzien. Poza tym robimy
lekcje online. f.aczymy sie wszyscy, a zajecia dotycza profilaktyki zdrowotnej. Pokazujemy ¢wiczenia
statyczne, sitowe, rozciaganie, staramy sie zeby dzieci ruszaly sie, ale wszytko musi odbywac sie w
ramach norm bezpieczenstwa. Jest ciezko — dodaje Lukasz Korwek, ktory zauwaza takze, ze wazne
jest, by chociaz przez chwile dzieci po¢wiczyly i oderwaty sie od komputerdw.

Otwarcie kwestie zdalnego nauczania wychowania fizycznego ocenia Radostaw Korycki z Klasyka. —
Przez kilka pierwszych dni bilem sie z myslami. Ostatecznie uznatem, ze zdalnie zaje¢ wychowania
fizycznego nie da sie prowadzac, to wbrew ideom kultury fizycznej — twierdzi. Nauczyciel swoje
spostrzezenia konsultowat z dyrektorem placowki.

— Poinformowatem dyrekcje o swoich watpliwosciach i spytatem o zdanie. Spotkatem sie ze
zrozumieniem. — Oczywiscie mamy do zrealizowania podstawe programowa, motywujemy dzieciaki,
wspieramy je. Raz w tygodniu wysytamy zestawy ¢wiczen, filmy instruktarzowe, quizy sportowe,



teorie. Natomiast absolutnie nie jesteSmy w stanie rozliczy¢ uczniéw, wszystko odbywa sie na
zasadzie wzajemnego zaufania — zaznacza.

— Zdalnie zaje¢ wychowania fizycznego nie da sie prowadzac. Nie uprawiajmy prowizorki. Idea
kultury fizycznej polega na tym, by dzieci sie ruszaly. By aktywnie i systematycznie uczestniczyly w
cyklicznych zajeciach. W takich warunkach jakie dzis mamy to niemozliwe — twierdzi Radostaw
Korycki.

Wiecej o zdalnym nauczaniu wychowania fizycznego w czasach pandemii w najnowszym
(9.04) wydaniu "Gtosu Skierniewic i Okolicy".

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/35218-wychowanie-fizyczne-w-czasie-pandemii



