Sport to nie tylko praca, ale olbrzymia pasja

data aktualizacji: 2020.04.09 autor: Adam Michalski

W 2019 roku Adrian El-Ward byt trenerem kadry wojewddztwa tddzkiego mtodzikéw U14. (fot. Adam Michalski)

Zesp6l MKS Osemka Body Move Skierniewice w przyszlym sezonie 2020/2021 zagra w I
lidze koszykowki kobiet. Zdaniem trenera Adriana El-Warda rozgrywki klubowe w
wojewodzkie t6dzkim, ktorych najprawdopodobniej nie uda sie zakonczyc¢ byly najlepsze w
historii klubu. Zapraszamy na rozmowe z trenerem i prezesem MKS Osemka, najlepszym



szkoleniowcem Skierniewic 2018 roku.

Klub MKS Osemka do sezonu 2019/2020 przystapit, by zrealizowa¢ dwa gtéwne cele. Pierwszym miat
by¢ awans seniorskiej druzyny kobiet do I ligi, drugim gra na poziomie poétfinalu mistrzostw Polski
ekipy mtodzikéw U14.

Cel numer 1 zostat zrealizowany bez koniecznosci gry ekipy ze Skierniewic w pétfinale i finale barazy
o I lige. W zwiazku z decyzja Polskiego Zwigzku Koszykowki konczaca przedwczesnie sezon druzyna
z miasta odniosta historyczny sukces i zagra w sezonie 2020/2021 w I lidze koszykowki kobiet.

Wszystko wskazuje na to, ze drugiego celu, wystepu mlodzikéw MKS Osemka w pétfinale mistrzostw
Polski nie uda sie zrealizowac, ze wzgledu na pandemie korona wirusa.

O sezonie 2019/2020 i nie tylko rozmawialiSmy z trenerem seniorek i mlodzikow MKS
Osemka, prezesem klubu Adrianem El-Wardem.

To byl perfekcyjny sezon dla drugoligowego zespotu pan?

— Mysle, ze mozna $mialo tak powiedzieé. Nasza druzyna MKS Osemka Body Move Skierniewice
odniosta komplet 16 ligowych zwyciestw, ani razu nie doznajac goryczy porazki i zdobyta
mistrzostwo II ligi. Jako jedyny zespot z czterech ogolnopolskich lig nie przegraliSmy meczu i byliSmy
faworytem do upragnionego awansu, ktory ostatecznie wywalczyliSmy.

Po raz pierwszy druzyna pan ze Skierniewic awansowata do I ligi koszykowki? To sukces
porownywalny do tego osiggnietego przez meski zespot, ktory ponad 10 lat temu awansowat
z III do II ligi?

— Mysle, ze Smiato mozna poréwnac te dwa sukcesy skierniewickiej koszykowki i skierniewickiego
sportu. I liga Kobiet to drugi szczebel w rozgrywkach krajowych, bezposrednie zaplecze Ekstraklasy,
takze niczego nie ujmujac chtopakom (a sam przeciez w tym zespole wystepowatem), mozna
powiedziec¢, ze nasze dziewczyny wywalczyly awans do bardziej prestizowych, elitarnych rozgrywek.

I liga to juz inny, wyzszy poziom. Wiemy jaka jest aktualna sytuacja w Polsce. Na kiedy
macie zaplanowany poczqtek przygotowan do rozgrywek w I lidze?

— Rzeczywiscie to bardzo ciezki czas dla sportu. Przedtuzajaca sie przerwa, coraz bardziej
restrykcyjne obostrzenia dotyczace kwarantanny powoduja, ze bardzo ciezko co$ zaplanowac i
przewidzie¢. Z dziewczynami jestem w ciagtym kontakcie, wykonuja programy, ktére pozwola im
utrzymac optymalna forme w tych warunkach jednak czas startu okresu przygotowawczego tak
naprawde jest uzalezniony od konca pandemii. Jezeli wszystko pdjdzie dobrze to chciatbym zacza¢ od
poczatku sierpnia.

Wiele wskazuje na to, Zze nie uda sie dokonczyc¢ sezonu 2019/2020 w ligach mtodziezowych.
Chyba zatujecie? Druzyna mtodzikow mogta powalczyc¢ o ¢wiercfinat mistrzostw Polski U14?

— Tak, jak najbardziej. Wszystko wskazuje na to, ze ligowe rozgrywki niestety nie zostana
wznowione. Nasz zesp6t U14 chtopcéw miat juz zapewniony awans do ¢wiercfinatu Mistrzostw Polski
i realne duze szanse na awans do poétfinatu, co juz bytoby wielkim sukcesem. Dlatego mysle, ze taki
koniec sezonu bytby dla tych mtodych koszykarzy Osemki najbardziej niefortunny. Jezeli jednak tak
sie stanie to na pewno zawalczymy o ten potfinat dla skierniewickiej koszykowki za rok.

Na catq rozmowe zapraszamy do poswigtecznego wydania (16.04) "Gtosu Skierniewic i



Okolicy".
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