Z nadzieja na trening biegowy w lesie
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Ostatnie sobotnie spotkanie w ramach cotygodniowych, sobotnich treningéw w ramach Parkrun odbyto sie 7 marca. (fot. parkrun)

Rzadowe zakazy dotyczace braku mozliwosci poruszania sie po parku miejskim, terenie
zalewu Zadebie, czy Bolimowskiego Parku Krajobrazowego dotknely wszystkich, rowniez
lokalnych biegaczy. Ostatni wspolny trening w ramach cotygodniowych, sobotnich spotkan
w ramach Parkrun odbyl sie 7 marca, kilka dni péZniej wspolne bieganie zawiesili
uczestnicy zaje¢ w ramach Reebok Run Crew.

Biegacze i mito$nicy Nordic Walking, po raz ostatni w ramach sobotnich treningéw w parku
miejskim spotkali sie ponad miesiac temu (7.03). W zwiazku z pandemia koronawirusa odwotane
zostaly wszystkie spotkania parkrun w Polsce, pierwotnie do konca marca. Kolejne zakazy
przedtuzaja wstrzymanie treningow.

— Niestety spotkania parkrun zostaly zawieszone tuz przed tym jak ograniczone zostaly spotkania do
50 oséb — méwi Tomasz Piotrowiak z Parkrun Skierniewice. — Teraz jak wiemy w ogdle wyjscia na
zewnatrz, a zwlaszcza do parkéw sa niemozliwe. Jeszcze przez 2 tygodnie biegaliSmy wspdlnie po
lasach w matych grupach lub samotnie. Obecnie pozostaje nam jedynie siedzenie w domach i



¢wiczenie we wlasnym zakresie — dodaje.
Parkrunowicze zareagowali takze na kontrowersyjny zakaz wstepu do lasu.

— Napisatem do nadlesnictwa. Zgodnie z obowigzujacym prawem, nie mozna zamknac¢ lasu z uwagi
na epidemie. Tego nie przewiduje ustawa i by¢ moze nasze skierniewickie lasy pozostaja otwarte.
Czekamy na odpowiedZ — zauwaza Tomasz Piotrowiak.

We wtorek (10.03) po raz ostatni przy okazji wspdélnego treningu na stadionie przy ulicy Tetmajera
spotkali sie uczestnicy cotygodniowych zaje¢ w ramach Reebok Run Crew.

Od tamtej pory uczestnicy reebokowych spotkan trenuja w domach. Moga korzystac z propozycji
zdalnych zaje¢, czy dbac o forme w domowym zaciszu.

Wiecej na ten temat w poswigtecznym wydaniu (16.04) "Glosu Skierniewic i Okolicy".
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