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Zielona salatka
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Skladniki:

« salatka lodowa (kilka listkow)

¢ 4 peczka rzodkiewki

« liscie z rzodkiewki (moga by¢ z catego peczka)
e 15 dag czerwonej papryki

¢ 15 dag zielonej papryki

¢ 20 dag gruszek (waga po obraniu)

e sok z cytryny

¢ 5 dag selera naciowego

e 2 dag pora

e 1 tyzka oleju (np. z pestek winogron)
e imbir (w proszku)

e czosnek niedzwiedzi

e majeranek

e s0l

e pieprz

Do dekoracji:
e 4 lyzki stonecznika
Sposob wykonania:

Liscie lodowej sataty i rzodkiewki optuka¢, osuszy¢ i porwac¢ na kawatki. Rzodkiewki optukac,



osuszy¢ i pokroi¢ w kostke. Czerwona i zielong papryke oczyscic z pestek, optukac, osuszy¢ i pokroic¢
w kostke. Gruszki obra¢ ze skorki, oczysci¢ z gniazd nasiennych, optukac, osuszy¢, pokroi¢ w kostke
i skropi¢ sokiem z cytryny. Seler naciowy i por optluka¢, osuszy¢ i réwniez pokroi¢ w kostke.

Do miski przetozy¢ satate lodowa, liScie rzodkiewki, rzodkiewke, czerwona i zielong papryke,
gruszke, seler naciowy i por. Dodac¢ olej, szczypte imbiru, czosnku niedzwiedziego, rozgniecionego w
palcach majeranku, soli i pieprzu. Catosé razem wymieszac i wtozy¢ do lodowki na okoto 15 minut.

Stonecznik zrumieni¢ na suchej patelni i ostudzi¢. Satatke przetozy¢ do szklanej salaterki i
udekorowa¢ zrumienionym stonecznikiem. Podawaé¢ do potraw z grilla lub jako suréwke do obiadu.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/35533-zielona-salatka



