Koszykarze, pltywacy, lekkoatleci rozpoczeli treningi w
malych grupach
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Po dwéch miesiacach treningéw indywidualnych wiekszos¢ klubéw wznowila zajecia w matych szescioosobowych grupach. (fot. Adam Michalski)

Nie w halach, czy basenie, a na orlikach i stadionie przy ulicy Tetmajera, po dwoch
miesiacach przerwy swoje zajecia wznowili koszykarze, lekkoatleci, czy plywacy. - Bardzo
cieszymy sie, ze wreszcie mozemy potrenowac - mowi Krzysztof Wiercioch z AZS. - Od
poniedzialtku (11.05) prowadzimy zajecia zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego - mowi
Jolanta Barska, trener lekkoatletow.

Mozliwos¢ podjecia treningéw przez skierniewickich sportowcéw warunkowana jest koniecznoscia
dostosowania sie do obowiazujacych rozporzadzen w zwiazku z panujacym stanem epidemicznym.

Koszykarska mtodziez z AZS Wyzszej Szkoty im. Stefana Batorego trenuje codziennie od
poniedziatku do piatku, bez ograniczenia wiekowego, ktérego wprowadzenie, jeszcze w minionym
tygodniu rozwazali przedstawiciele wtadz miasta.

Jednorazowo w zajeciach bierze udziat 6 zawodnikdw oraz trener. Treningi odbywaja sie na orlikach



przy ulicach Jasnej i Podktadowej. - Zrezygnowalismy z mozliwosci trenowania na orliku przy 1 Maja
ze wzgledu na to, ze sporo dzieci mamy z Rawki. W zwigzku z tym przez 2 godziny grupy trenuja
przy ulicy Podktadowej, godzine przy Jasnej - opowiada Krzysztof Wiercioch. Pierwsze grupy podjety
treningi w poniedziatek (11.05). Zajecia poprzedzone zostaly licznymi konsultacjami i prébami
stworzenia optymalnego dla wszystkich grafiku.

- Tak musimy zorganizowac zajecia aby wszyscy mogli z nich skorzysta¢, a che¢ udziatu w zajeciach
zgtosito az 60 osdb - zaznacza trener.

Od poniedziatku trenuja takze lekkoatleci oraz ptywacy, ktérzy wobec braku mozliwosci korzystania
z basenu biora udziat w zajeciach ogdélnorozwojowych na obiekcie przy ulicy Tetmajera. Tam tez w
poniedziatek (11.05) pierwsze treningi w szescioosobowych grupach wznowili lekkoatleci z UKS Vis
Skierniewice.

Kluby, by speli¢ wymogi nowego rezimu treningowego sa zobowigzane dostarczy¢ liste wszystkich
uczestnikow kazdej rezerwacji wraz z danymi trenera do instruktora danego orlika przed
rozpoczeciem treningu.

Zawodnicy i trener zostali poinstruowani, ze w drodze na obiekt maja obowigzek noszenia maseczek,
musza zdezynfekowac rece po wejsciu i przed wyjsciem z obiektu oraz dostosowac sie do zalecen
zarzadcy, polecen instruktora przebywajacego na obiekcie oraz regulaminu zasad bezpieczefistwa w
czasie korzystania z orlika, czy stadionu.
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