Przed plywakami pierwszy start
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Plywacy UKS Nawa Skierniewice, po trzech miesigcach przerwy, trenuja w obiekcie na osiedlu Widok od poniedziatku 8 czerwca. (fot. Adam
Michalski)

Zawodnicy UKS Nawa Skierniewice wznowili treningi plywackie w obiekcie na osiedlu
Widok w poniedzialek 8 czerwca. Po dwdch tygodniach zaje¢ wezma udzial w pierwszych
zawodach. W sobote (20.06) w Garwolinie odbedzie sie BEKO Challenge Open Water 2020.
W ramach cyklu imprez na wodach otwartych w Parku Wodnym Mamut wystapi 9
reprezentantow UKS Nawa.

W najblizsza sobote (20.06) Park Wodny Mamut w Garwolinie goscit bedzie ptywakéw podczas BEKO
Challenge Open Water 2020. Uczestnicy rywalizacji ptywa¢ beda na dystansach 1500 i 3000 metrow,
w piance i bez pianki. Skierniewice reprezentowali beda: Pamela Broniarek, Joanna Swiderska,
Norbert Kalisiak, Daniel Libera, Bartosz Stefanowski, Jan Michalak, Nadia Lipowska, Michalina
Rutkowska oraz Jarostaw Jankiewicz Delgado. Organizatorami zawodow sg: Warsaw Masters Team i
Fundacja Aqua-Life. Limit w rywalizacji ptywakoéw bez pianki wynosit 90 uczestnikow.

— To bedzie nasz pierwszy start, nietypowy, bo w wodach otwartych, ale takie mamy czasy,



kalendarz imprez ptywackich w obiektach zamknietych zostat wstrzymany — méwi Marcin Sarna,
trener.

Zawodnicy UKS Nawa Skierniewice wznowili treningi typowo pltywackie w obiekcie na osiedlu Widok
w poniedziatek 8 czerwca. Pracuja nad forma zamiennie, co drugi dzien z ratownikami z sekcji
WOPR. W tygodniu maja do dyspozycji poranne oraz popotudniowe godziny zajec.

OdwiedziliSmy plywakdéw na srodowym (17.06) treningu.

Dzis kilka kadrow z zajec. O wystepie UKS Nawa w Garwolinie bedzie mozna przeczyta¢ w
wydaniu z 25 czerwca.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/35934-przed-plywakami-pierwszy-start



