Zumba Fitness w parku
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Pierwszy wakacyjny trening w parku miejskim w Skierniewicach odbedzie sie 2 lipca o godz. 19.
Czeka pottorej godziny tanca i ¢wiczen przy muzyce pod okiem trenerek: Justyny Sekalskiej oraz
Magdy Kapuscinskiej-Urbanek. Zajecia sa bezptatne, a uczestniczy¢ w nich moze kazdy chetny -
zarowno dzieci, mtodziez jak i dorosli. Gdyby nie dopisata pogoda zajecia zostana przeniesione na
hale OSiR. Udziat bezptatny.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/35972-zumba-fitness-w-parku



