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Salatka z awokado i grejpfrutem

data aktualizacji: 2020.08.12 autor: Redakcja

Skladniki:

2 awokado, obrane i bez pestki

2 rézowe grejpfruty, obrane

45 ml (3 tyzki stotowe) oliwy z oliwek

30 ml (2 tyzki stotowe) posiekanej kolendry

30 ml (2 tyzki) Swiezo wyciskanego soku z limonki
Sél

Swiezo zmielony czarny pieprz

Przygotowanie:

Grejpfruta podziel na czastki, awokado tez podziel na 8 plasterkow.

Uldz plastry awokado i grejpfruta na talerzu, nakladajac je na siebie.

Skrop sokiem z limonki i oliwa z oliwek. Posyp swieza kolendra, dopraw solg i
pieprzem.



Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/36468-salatka-z-awokado-i-grejpfrutem



