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Omlet z bobem i cukinia

data aktualizacji: 2020.08.15 autor: Redakcja

Sktadniki:

2 jajka

gars$¢ ugotowanego bobu

potéwka matego pora (tylko biata czes¢)
kawatek matej cukinii

zgbek czosnku

tyzka startego zéttego sera

sol, pieprz

po 1 tyzce oleju i masta do smazenia

Wykonanie:

Por pokroi¢ na krazki, cukinie (nie obierajac jej) na zapatke, czosnek na drobng kosteczke.
Rozgrzac olej i masto, wrzuci¢ czosnek, por i cukinie, zeszkli¢. Lekko posoli¢, popieprzy¢. Dodac ugotowany
béb, przesmazyc.

Jajka roztrzepa¢ z garnuszku widelcem, posoli¢, popieprzy¢, dodac¢ utarty zétty ser, wymieszaé, wla¢ mase
jajeczna na jarzyny na patelni. Przykry¢ pokrywka i smazy¢ az masa sie zetnie.



Podawa¢ na gorgco lub na zimno.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/36481-omlet-z-bobem-i-cukinia



