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Wiele rzeczy w tym ogrodku wydarzyto sie metoda proéb i btedéw - przyznaje Margerita.

Wilascicielka gospodarstwa Esterka (gmina Nowy Kaweczyn) otwarcie przyznaje, ze cho¢
zajmuje sie permakutura od wielu lat nadal wiele rzeczy robi intuicyjne. - To niesamowita
frajda obserwowac przyrode we wlasnym ogrodku, a moga to robic tez mieszkancy blokow z
malymi balkonami - méwi Margerita Kahan.

- W praktyce permakultura jest mi znana od dobrych szesciu, moze nawet siedmiu lat - mowi
Margerita Kahan, wtascicielka gospodarstwa Esterka (gmina Nowy Kaweczyn), ktére w gtownej
mierze zajmuje sie tworzeniem spotecznosci, ktéra zrzesza ludzi chcacych sie prawidtowo odzywiac.

Mieszkanka o filozofii, ale takze projektowaniu permakultury dowiedziata sie, bedac pewnego razu w
Australii.

- Australia jest kolebka permakultury. Nie powinno to w stanie dziwi¢, biorac pod uwage, jakie
warunki panuja na tym kontynencie. Bedac na Antypodach miatam przyjemnos¢ wzia¢ takze udziat w
warsztatach. To byto jedno z pierwszych doswiadczen. - ttumaczy Margerita Kahan.



Od tego momentu mieszkanka Esterki, jak sama moéwi, metoda prob i bledow zaczeta przeprowadzac
permakutrurowe testy we wlasnym ogrodku. Przygotowata pierwsze grzadki, baczniej zaczeta
obserwowac przyrode oraz dziatania zachodzace w eko-systemie.

Nic w przyrodzie nie dzieje sie bez przyczyny. Jest takie stynne powiedzenie w
permakulturze ,gdzie pokrzywa i perz tam cztowieku gmerz”.
Margerita Kahan, wtascicelka gospodarstwa Esterka.
Margarita przyznaje, ze pomimo zajmowania sie permakultura od wielu lat nadal robi wiele rzeczy
intuicyjnie.

- Oczywiscie moze zdarzyc¢ sie tak, ze tego lata zamiast szesciu baktazanéw, bede miata trzy. A to
dlatego, ze pojawit sie turku¢ podjadek. Jednak to nic strasznego. Malo tego, namawiam wszystkich,
aby zaktadali ogrodki, nawet najmniejsze na balkonach - dodaje Margarita.

Jedna z gtéwnych idei permakutury jest samowystarczalnos¢. Jak przyznaje mieszkanka Esterki
ogrod dostarcza warzyw, owocow oraz zidt zapewniajacych potrzeby od wiosny do p6znej jesieni.
Zbiory nie wystarczaja jednak na caly rok, cho¢ do tego niezmiernie dazy wlascicielka gospodarstwa.

- Uwazam, ze permakultura jest tez alternatywa dla wiekszych gospodarstw, gdzie uprawy siegaja
kilkunastu czy kilkudziesieciu hektaréw. Pokazuja to przykltady w Niemczech, a takze Stanach
Zjednoczonych - méwi Margerita.

Mieszkanka Esterki od kilku lat na terenie gospodarstwa przeprowadza warsztaty, gtownie
poswiecone zdrowemu odzywianiu, a takze promowaniu lokalnych produktéw. W tym roku jednak,



zadne z warsztatow nie odbyto sie z powodu pandemii koronawirusa. W najblizszym czasie odbedzie
sie Esterka Village Festiwal, jednak wydarzenie ma mie¢ charakter imprezy zamknietej.

Jesli nie wydarzy sie nic nadzwyczajnego to istnieje duza szansa, ze w potowie pazdziernika odbeda
sie takze warsztaty z okazji dnia dyni.

PERMAKULTURA - charakteryzuja trzy centralne zasady etyczne. To przede wszystkim:
»1r0oszcz sie o Ziemie”, , Troszcz sie o ludzi”, a takze ,Dziel sie nadmiarem”. Jednak jedna z

gtéwnych zasad permakultury stawia na pierwszym miejscu zmniejszenie ludzkich zachcianek
do rzeczywistych potrzeb, ze wzgledu na zmniejszajace sie mozliwosci ich zaspokojenia.
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