Uwolnienie zawodu trenera to nie byl dobry pomyst
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Jolanta Barska ze swoim podopiecznym Krzysztofem Garbiczem. (fot. Adam Michalski)

— Gdyby w Skierniewicach nadal funkcjonowal obiekt zuzlowy, trenowalibysmy tam. To
byloby o wiele zdrowsze niz bieganie po betonie, ktory mamy do dyspozycji przy ulicy
Tetmajera — twierdzi Jolanta Barska, trenerka II klasy lekkiej atletyki, najbardziej
doswiadczona z grona skierniewiczan w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

Lata doswiadczen podpowiadaja jej, Zze uwolnienie zawodu trenera nie byto dobrym pomystem.
Twierdzi, ze gdyby w Skierniewicach nadal funkcjonowat obiekt zuzlowy, lekkoatleci trenowaliby
tam, co bytoby o wiele zdrowsze niz bieganie po betonie. Na pytanie dlaczego sporty druzynowe
ciesza sie wieksza popularnoscia niz indywidualne, odpowiada. — Tu trzeba podja¢ indywidualna
walke, stang¢ bezposrednio z rywalem do walki i nie kazdy jest w stanie wytrzymac te emocje i stres.
Ale jesli juz ktos sie przetamie, to korzysci czerpat bedzie takze w pdzniejszym zyciu. Moi
wychowankowie po zakofczeniu sportowych karier radza sobie bardzo dobrze. Twierdzi, Ze nie bez
powodu lekkoatletyka nazywana jest krolowa sportu.

— Lekka atletyka i ogdlny rozwoj, ktory oferuje jest podstawa wszystkich dyscyplin — méwi.



Zapraszamy na rozmowe z trener Jolanta Barska, ktéra juz w najnowszym (13.08) wydaniu "Glosu
Skierniewic i Okolicy". Dzi$ fragmenty.

Lata temu decyzja o uwolnieniu zawodu trenera spowodowala, Zze z roku na rok w Polsce
przybywa ludzi zajmujacych sie szkoleniem dzieci i mtodziezy, a zdoby¢ uprawnienia jest
coraz latwiej. Czy to byta dobra decyzja?

— Nie, to nie byt dobry pomyst. Coraz czesciej zdarza sie, ze ludzie zdobywaja kwalifikacje trenerskie
i instruktorskie przez internet. A przeciez nie pracujemy z robotami, tylko z materiatem ludzkim,
ktory wymaga doswiadczenia, a przede wszystkim wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego,
anatomii ruchu, czy korektywy.

Czy zdaniem trenerki w ogromnym doswiadczeniem, wraz z decyzjg o uwolnieniu zawodu,
spadta jakos¢ treningow? Bylo widaé niekorzystne skutki tej decyzji?

— Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki w pewnym momencie ocknat sie widzac, ze przypadkowi ludzie
zdobywaja uprawnienia instruktorskie i trenerskie. Pracowali z dzie¢mi i mtodzieza ludzie, ktdrzy
swoje osobiste ambicje realizowali kosztem zawodnikéw. To przekltadalo sie na sytuacje, w ktorej
mieli$my znakomitych mlodzikow, junioréw mtodszych, a brakowato seniorskiej kadry.

Co jest dzis najwiekszym problemem w pracy z dziecmi i mtodziezq?

— Mysle, ze duzym problemem jest brak obiektow. Prosze pamietac, ze przed budowa orlikow
zdecydowana wiekszos$¢ obiektow przyszkolnych to byty boiska wielofunkcyjne, zazwyczaj z bieznia,
skocznia, miejscem do pchniecia kula. Nauczyciele wychowania fizycznego mieli mozliwos¢é
prowadzenia elementow lekkiej atletyki podczas szkolnych zajec.

Zapraszamy do lektury najnowszego wydania, w nim cata rozmowa.
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