Zdrowe placuszki
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Skladniki

2 srednie cukinie

2 mate marchewki

1 cate jajko

2 tyzki maki

natka pietruszki
szczypiorek

s0l, pieprz

papryka stodka mielona

olej rzepakowy do smazenia



Przygotowanie

e Cukinie i marchew doktadnie umyj.

e Czes¢ cukinii od todygi odkrdéj i wyrzu¢. Reszte zetrzyj na tarce na duzych oczkach.

¢ Przeldz starta cukinie na sito, posdl i odstaw na 20 minut.

e W tym czasie obierz i zetrzyj (na tych samych oczkach tarki) marchewki.

 Po uplywie 20 minut cukinie dokladnie odcisnij od soku, ktéry puscita i wrzu¢ do duzej miski.

» Do miski dodaj tez starta marchew, jajko, make, posiekane ziota i przyprawy. Catos¢ doktadnie
wymieszaj.

¢ Na patelni rozgrzej dobrze olej rzepakowy.

e Placuszki wyktadaj na patelnie ptaska tyzka i smaz tak samo, jak placki ziemniaczane - do
zarumienienia.
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