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SKLADNIKI :

« 1,5 kg mtodej cukinii

0,5 kg czerwonej papryki

» 0,5 kg cebuli

0,5 kg marchewki

« gorczyca, ziele, pieprz, koperek i lis¢ laurowy



ZALEWA :

« 3 szklanki wody

11 1/2 szklanki cukru
11 1/2 szklanki octu

2 tyzeczki soli

1 plaska tyzeczka curry

Sktadniki zalewy zagotowujemy, pozostawiamy do ostygniecia.

PRZYGOTOWANIE :

Cukinie, cebule, marchew i papryke szatkujemy. Przekladamy do miski, wlewamy letnia
zalewe, mieszamy i pozostawiamy satatke na 1 godzine, cukinia w tym czasie pusci sok.

Do umytych stoiczkéw naktadamy po jednym lisciu laurowym, zielu angielskim i kilku
ziarnkach pieprzu. Wsypujemy po pét tyzeczki gorczycy i naktadamy satatke tacznie z
zalewa.

Stoiczki zakrecamy, uktadamy w garnku, zalewamy woda do 3/4 ich wysokosci i gotujemy 10
minut liczac czas od zagotowania sie wody. Wyktadamy ostroznie, studzimy i odktadamy w
chtodne miejsce.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/36549-salatka



