Papryka nadziewana

data aktualizacji: 2020.09.10 autor: Redakcja

Skladniki :

7 nieduzych papryk

1 szklanka ryzu jaSminowej

350 g ciemnych pieczarek

1 cebula szalotka

1 garsc¢ posiekanej natki pietruszki
1 gars¢ posiekanego koperku

1 tyzeczka kminu rzymskiego

1 tyzeczka miety suszonej

1 zabek czosnku

1 puszka pomidoréow

4 tyzeczki koncentratu paprykowego
1 tyzka miodu

1 tyzka creme fraiche

kilka tyzek oleju

sol himalajska



Swiezo zmielony pieprz
Wykonanie:

 Przygotuj papryke umyj, przekroj na 3/4 wysokosci i wyjmij gniazda nasienne.

e Ugotyj ryz.

» Rozgrzej patelnie, wlej olej i podsmaz pokrojona dos¢ drobno cebule, czosnek i pieczarki.

e Do usmazonych pieczarek dodaj ugotowany ryz, pietruszke, koperek, miete i 2 tyzeczki
koncentratu paprykowego. Wszystko doktadnie wymieszaj, dopraw sola i pieprzem.

o Wypehij kazda papryke przygotowanym farszem.

e Na dno brytfanki wytéz pomidory i pouktadaj papryke.

» Rozgrzej piekarnik do 190°C i piecz catos¢ pod przykryciem ok 60 minut.

Do sosu ktéry powstat z pomidorow dodaj 2 tyzeczki koncentratu paprykowego, midd, creme
fraiche, sol i pieprz. Dobrze wymieszaj. Podawaj upieczona papryke z dodatkiem sosu.
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