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Skladniki dla 2 osob:

150 g fileta z tososia

100 ml bulionu warzywnego

150 ml $mietanki kremdéwki 30%

Peczek koperku

2 zabki czosnku

1 tyzeczka soku z cytryny

Przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka i ostra, kurkuma

Sposob przygotowania:

Fileta z tososia obieramy ze skory i dzielimy na dwie porcje. Przyprawiamy go odrobing soku z
cytryny, sola i pieprzem. Nastepnie grillujemy lub zawijamy w folie aluminiowa i wktadamy do
piekarnika nagrzanego do 170 stopni na okoto 20 minut.

Do goracego bulionu stopniowo wlewamy $Smietanke kremowke, caly czas energicznie mieszajac. Do
tego wyciskamy czosnek i wsypujemy posiekany koperek. Doprawiamy przyprawami i odrobina soku
z cytryny. Gotujemy razem okoto 3 minut. Tak przygotowanym sosem polewamy zgrillowanego
tososia.
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