Kalafior faszerowany
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Skladniki

e kalafior, (duzy)

e mieso mielone, 500 g

e cebula, 1 szt.

e jajko, 1 szt.

e bulka, najlepiej czerstwa, 1 szt.

¢ mleko lub woda, do namoczenia butki
e kasza manna, 2 tyzki

* sol i pieprz ziotowy, do smaku

e przyprawa do miesa mielonego, do smaku
e czosnek granulowany, do smaku

e papryka stodka w proszku, do smaku
e papryka ostra w proszku, do smaku

* 10 plasterkéw boczku wedzonego

e 3-4 lyzki oleju

e masto, do posmarowania kalafiora

Wykonanie

1. Kalafiora myjemy, odcinamy liscie i wycinamy lekko gtaba.
2. Nastepnie parzymy do we wrzatku ok. 7-8 min lub na parze ok 10 min. (musi lekko zmieknac,



nie ugotowac sie) i odstawiamy do wystudzenia.

3. Mieso mielone przektadamy do duzej miski, wbhijamy jajko, dodajemy namoczona i odsaczona
kajzerke, kasze manng, drobno pokrojong cebule oraz przyprawy (musicie prébowac w trakcie,
mieso powinno by¢ mocno przyprawione, bo kalafior jest mdty).

4. Mieso wyrabiamy na jednolita mase i faszerujemy nim kalafiora. Mieso upychamy rekoma,
zaczynajac od spodu kalafiora, a nastepnie lekko rozchylamy rézyczki i palcami wciskamy
mieso zeby weszto jak najgtebie;j.

5. Na dno naczynia zaroodpornego wylewamy 3-4 tyzki oleju, uktadamy kalafiora, smarujemy go
miekkim mastem i obktadamy plastrami wedzonego boczku.

6. Naczynie przykrywamy pokrywka lub folig aluminiowa.

7. Pieczemy w nagrzanym do 180 st. C piekarniku, funkcja termoobieg, przez ok 50-55 min. pod
przykryciem. Po tym czasie zdejmujemy pokrywke lub folie i pieczemy jeszcze ok 10 min. zeby
kalafior i boczek tadnie sie przyrumienit.
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