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Mistrzostwa Polski w Tréjboju Silowym oficjalnie otwarte

data aktualizacji: 2020.09.04 autor: Adam Michalski
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Rozpoczely sie Skierniewicach X Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym oraz XXIX Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac. W
rywalizacji biora takze udzial skierniewiczanie. (fot. Adam Michalski)

Zmagania w ramach odbywajacych sie (4-6.09) w Skierniewicach X Mistrzostwach Polski w
Tréjboju Silowym Klasycznym oraz XXIX Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Lezac
rozpoczely sie w piatek (4.09) rano. Kilkanascie minut po poludniu mialo miejsce uroczyste
otwarcie imprezy.

To tradycja. W Skierniewicach ponownie pojawili sie specjalisci od trojboju sitowego. W hali OSiR w
piatkowe przedpotudnie rozpoczely sie X Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym oraz
XXIX Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac. — W ciagu trzech dni spodziewamy sie udziatu okoto
400 zawodnikow, sa takze sztaby trenerskie. Dlugo pracowali$my przy organizacji wydarzenia, by
spetito ono wszelkie normy bezpieczenstwa. Dla kibicéw na trubunach zostaly wydzielone strefy —
mowi Marek Kujawski, prezes OSiR.

Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trdjboju Sitowego po raz kolejny powierzyta Skierniewicom



organizacje duzej imprezy. W minionych latach byt to puchar Polski, w 2020 ranga wzrosta. —
Czujemy sie bardzo wyrdznieni otrzymujac od zwiazku mozliwo$¢ organizacji mistrzostw Polski —
twierdzi Marek Kujawski, prezes OSiR.

Skierniewickim partnerem PZKFiTS jest Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje, ktore
przy wsparciu technicznym Osrodka Sportu i Rekreacji podjeto sie organizacji widowiskowych
zawodow sitowych.

— Przy okazji minionych imprez organizowanych w Skierniewicach udowodniliSmy, ze potrafimy
stana¢ na wysokosci zadania. Po czterech latach obecnosci w strukturach polskiego zwiazku, po
dwukrotnej organizacji Pucharu Polski w Skierniewicach, dostaliSmy kolejna propozycje. To swiadczy
o dobrze wykonanej pracy. To ogromne wyroznienie, tym bardziej, ze na trybunach bedziemy goscic
przedstawicieli ministerstwa sportu — twierdzi Monika Szyszczynska z OSiR.

Zawodnicy i kibice sa spragnieni rywalizacji na najwyzszym poziomie. Aby przeprowadzi¢ zawody
zgodnie z wytycznymi rezimu sanitarnego, podzielone one zostaly na trzy dni, tak aby dzienna liczba
zawodnikow nie przekroczyta 250 osob. — Przy tak duzej liczbie uczestnikéw wystartowaliSmy juz od
wczesnych godzin porannych, by dopilnowac wszelkich obostrzen i nie przekroczy¢ narzuconych
limitéw - ocenia dyrektor ds. sportu OSiR.

Na pierwszy rzut poszly najmtodsze kategorie wiekowe i mtodziez do 16 roku zycia. Gospodarze sa
reprezentowani przez zawodnikow Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe Wariacje, ktorych
trenerem jest Radostaw Stepniak.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/36800-mistrzostwa-polski-w-trojboju-silowym-oficjalnie-otwarte



