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Skierniewiccy pltywacy trenowali z Otylia Jedrzejczak
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Skierniewiccy ptywacy z UKS Nawa oraz trenerzy Zakrzewski i Szczepaniak na pamiatkowym zdjeciu z Otylia Jedrzejczak. (fot. Mariusz Lesiak)

Plywacy UKS Nawa Skierniewice w miniony weekend mieli okazje trenowac¢ wspolnie z
mistrzynia olimpijska Otylia Jedrzejczak. Znakomita polska plywaczka zdradzala mlodym
adeptom tajniki ptywania w ramach Otylia Swim Tour. Wydarzenie mialo miejsce w lodzkiej
Zatoce Sportu.

W wydarzeniu wzieto udziat ponad 200 mtodych ptywakow, a w tym gronie znalezli sie zawodnicy
UKS Nawa, ktorzy wraz z trenerami Fundacji Otylii Jedrzejczak mieli okazje doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Trenujacych odwiedzita minister sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk.

To bylo piate spotkanie mistrzyni z ptywakami w Lodzi, czwarte w ramach Otylia Swim Tour.
Zajecia w hali oraz ptywalni odbywaly sie w zgodzie z zasadami rezimu sanitarnego.

— Jestem z tego projektu bardzo dumna, dzieki niemu wyszukujemy mtode talenty. To projekt
powszechny, dzieci nie musza ptywac¢ doskonale, a przyjezdzaja do nas, by te technike plywacka



poprawic¢ - mowi Otylia Jedrzejczak, mistrzyni olimpijska z Aten.

W todzi wsrdd treneréw pracujacych z mtodymi zawodnikami znalazta sie Aleksandra Urbanczyk-
Olejarczyk, znakomita ptywaczka, ktora zakonczyla juz swojq kariere.

Otylia Jedrzejczak wraz z trenerami podrézuje po Polsce w ramach projektu Otylia Swim Tour.

Podczas spotkan uczestnicy moga zdoby¢ wiedze na temat zdrowego tryby zycia, a mtodzi ptywacy w
wieku 9-14 lat moga doskonali¢ swoja technike. Rodzice mtodych zawodnikéw moga wzia¢ udziat
panelach z psychologiem sportu o motywowaniu mtodych zawodnikéw, dietetykiem o zasadach
prawidtowego odzywiania sportowcow oraz z sama medalistka olimpijska na temat prawidlowego
rozwoju karier swoich podopiecznych.

W 2020 roku Otylia Swim Tour odbyly sie juz w Lublinie, Piasecznie, Watbrzychu, czy Lodzi.

W gronie uczestnikow tédzkiego spotkania znalazta sie liczna grupa 22. zawodnikow oraz 2 treneréw
Artur Zakrzewski i Kamil Szczepaniak.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/37019-skierniewiccy-plywacy-trenowali-z-otylia-jedrzejczak



