Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku wracaja do
aktywnosci
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Najwiekszym zainteresowaniem ciesza sie zajecia ruchowe. (fot. Joanna Mtynarczyk)

Nie bedzie warsztatow teatralnych, wycieczek krajoznawczych, wyjazdow na spektakle. Z
nieco okrojonym programem, po przerwie spowodowanej pandemia, wracaja zajecia dla
seniorow na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Skierniewicach. Uczestnictwo w nich
potwierdzilo 310 osab.

W sierpniu ruszyty po pandemii przerwane zajecia komputerowe, odbywaja sie tez zajecia jezykowe,
ale najwiekszym zainteresowaniem ciesza sie zajecia ruchowe, pozwalajace zachowac dystans
miedzy uczestnikami.

- W tej chwili mamy 3 grupy pilatesu i 3 grupy gimnastyki ogélno usprawniajace;j. Jest tez zumba i
joga. Cwicza w swoich, stalych grupach - informuje Wanda Lapinska, koordynator zajeé¢ na UTW.

Na 345 ubiegtorocznych studentéw, udziat w spotkaniach UTW w tym roku potwierdzito 310 osob,



ale mimo, ze nie wszyscy odhaczyli sie, brak wolnych miejsc.

- Mamy ponad 80 oséb w rezerwie, ktore chciatyby dotaczy¢, dzwonia, pytaja, ale nie mozemy nikogo
przyjac - ttumaczy koordynator zaje¢ dla seniordw.

Wiecej o tegorocznym programie zajec¢ dla seniorow na UTW w najnowszym wydaniu "Gtosu
Skierniewic i Okolicy" (8.10).
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