Plywacy nie chca by¢ dyskryminowani, walcza o swoje
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Srodowisko plywackie walczy o swoje prawa. Marcin Sarna z Lédzkiego Zwiazku Plywackiego, trener zawodnikéw UKS Nawa, wraz z
przedstawicielami innych zwiazkéw wojewddzkich w weekend podczas spotkania online beda starali sie wypracowac wspdlne stanowisko, ktére
pozwoli przynies¢ oczekiwany efekt i ponowna mozliwos¢ korzystania z ptywalni. (fot. Adam Michalski)

Czwartkowa (15.10) decyzja o zamknieciu basenéw i aquaparkow w calej Polsce spotkala
sie z ogromnym niezadowoleniem w srodowisku plywackim. — Nie rozumiem takiej decyzji.
To nie jest fair - twierdzi Marcin Sarna, trener plywakow UKS Nawa. — Mamy zaplanowane
spotkanie online wszystkich prezesow wojewodzkich zwiazkéw pltywackich, by wypracowac
wspolne stanowisko i walczy¢ o nasz sport — dodaje. Piecioro zawodnikow UKS w piatek
(16.10) rywalizuje we Wroclawiu, w ostatnich zawodach przed sobotnim lockdownem.

Od soboty w catej w catej Polsce zamkniete beda baseny, aquaparki, kluby fitness, czy sitownie.
Pojawily sie juz pierwsze sygnaly niezadowolenia z decyzji wszystkich lubigcych dbac o forme w
sitowniach i klubach fitness. Akcja "Nie dla zamkniecia klubéw fitness i sitowni" zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Inicjatorzy zaznaczaja, ze to w klubach fitness i sitowniach uzytkownicy najlepiej moga
zadbac o swoje zdrowie i odpornosc.



Takze argumenty o budowaniu odpornosci podczas zajeé, czy treningéw w basenach podnosza
zbulwersowani decyzja uzytkownicy basenow, a przede wszystkich przedstawiciele klubow
ptywackich.

— Nie od dzi$ wiemy o tym, ze plywanie wzmacnia odpornos¢. Przepona i miesnie ptuc dzieki
procesowi oddychania w wodzie powiekszaja swoja pojemnos¢, staja sie bardziej wytrenowane. Silne
miesnie odpowiedzialne za proces oddychania powoduja, ze tatwiej radzimy sobie z wirusami — méowi
Marcin Sarna. — Decyzja o zamknieciu ptywalni odbiera nam miedzy innymi mozliwos$é optymalnego
dbania o swoja odpornos¢ — dodaje.

Srodowisko ptywackie uwaza, ze postanowienie rzadu dyskryminuje ich sport i niweczy trud wtozony
w codzienne treningi.

— To dyskryminacja czterech dyscyplin olimpijskich, ptywania, ptywania artystycznego, pitki wodnej,
skokow do wody. To zrujnowanie wysitku catego srodowiska wktadanego w szkolenie zawodnikéw -
zauwaza Marcin Sarna. Przedstawiciele sportéw, w ktorych woda jest naturalnym srodowiskiem
zgodnie pytaja.

— Czy plywak w basenie naraza siebie, czy pltywajacego obok na transmisje wirusa bardziej niz
zawodnicy w sportach kontaktowych? Jedni i drudzy korzystaja z szatni. W jednej wirus migruje
szybciej w drugiej wolniej?

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze plywanie stato sie najwieksza ofiara pandemii. Uprawiajacy te
dyscypline sportu najdtuzej czekali na mozliwos¢ powrotu do treningéw po wiosennym lockdownie.
Po kilku miesiacach treningéw i nielicznych zawodach znowu zostana pozbawieni mozliwosci
dostepu do swojego naturalnego srodowiska.

Decyzja rzadu zaskakuje tym bardziej, ze otwarte pozostana kina czy teatry, a sporty halowe beda
zy¢ swoim zyciem, z jednym wyjatkiem, bez publicznosci. Gry kontaktowe takie jak koszykdwka, czy
pitka nozna nie zostaly czwartkowa decyzja pokrzywdzone, mimo, ze co pewien czas stychac¢ bylto o
przypadkach zachorowan u przedstawicieli tych dyscyplin. Ze srodowiska ptywackiego takich
sygnaléw nie byto.

Trenerzy, zawodnicy apeluja o zmiane rzadowego postanowienia.

— Nie mozna rozpatrywac dziatalnosci basendw przez pryzmat wejs¢ indywidualnych, bo chyba tymi
sugerowali sie podejmujacy decyzje o zamknieciu obiektéw — mowi Marcin — Grupy zorganizowane
stanowia wiekszy procent korzystajacych, a w ich przypadku transfer wirusa jest zdecydowanie
ograniczony. Nie widze zdecydowanych réznic w poréwnaniu korzystania z basenéw z przebywaniem
uczniéw w szkotach podstawowych, ktore beda funkcjonowac¢ w niezmienionym trybie. Jak decyzja
ma sie do sytuacji szkol, ktore posiadajg wlasne baseny? Moga by¢ organizowane zajecia
wychowania fizycznego w sali, czy hali, a nie moga w basenie? To absurd — grzmi Marcin Sarna.

W walke o uwolnienie ptywalni wtaczyli sie najlepsi polscy ptywacy, a takze Otylia Jedrzejczak,
mistrzyni olimpijska z 2004 roku.

Po ogloszeniu decyzji o zamknieciu basenéw w mediach spotecznosciowych zrodzit sie , Protest

srodowiska ptywackiego”. W sieci mozna takze podpisa¢ specjalng petycje , Stanowcze NIE dla

zamknietych ptywalni!”. Odswiezono takze hashtag #uwolni¢ptywanie, popularny w srodowisku
ptywackim wiosna. Ptywacy przytaczaja jeszcze jeden wazny aspekt.

Zgodnie z procedura bezpieczenstwa: "nie wykazano dotychczas przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2
poprzez wode przeznaczong do spozycia ani wode do celéw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w



tym wode w basenach kapielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekgcji. (...) COVID-19 nie jest
choroba wodozalezng, zwraca sie w tym kontekscie uwage na podatnos¢ SARS-CoV-2 jako wirusa
otoczkowego na liczne czynniki dezynfekcyjne. Rowniez chlor (podchloryn sodu) (...) stosowane
powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych basenach kapielowych skutecznie
eliminuja czastki tego mikroorganizmu.”

W piatek (16.10) we Wroctawiu odbywaja sie zawody ptywackie, memoriat Marka Petrusewicza.
Pierwotnie impreza miata by¢ dwudniowa.

— W zwiazku z decyzja rzadu zawody odbywaja sie jednego dnia. Startuje ponad 700 zawodnikéw z
catej Polski, takze najlepsi plywacy. JesteSmy podzieleni na grupy po 250 zawodnikéw. Rywalizacja
trwa od 6.00 rano, musimy ja zakonczy¢ o pétnocy - méwi Marcin Sarna. We Wroctawiu startuje
piecioro zawodnikéw UKS Nawa.

O ich wystepie w najnowszym (22.10) wydaniu "Gtosu Skierniewic i Okolicy".

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/37173-plywacy-nie-chca-byc-dyskryminowani-walcza-o-swoje



