Udany final 2020 roku dla mlodych lekkoatletow

data aktualizacji: 2020.12.23 autor: Adam Michalski

Skierniewiccy sportowcy z Akademii Mtodych Sportowcéw DIEGO podczas zawodoéw w Lodzi z opiekunem Krzysztofem Garbiczem. (fot. AMS
DIEGO)

Mtlodzi sportowcy z Akademii Mlodych Sportowcow DIEGO w przedswiateczna sobote
(19.12), w Lodzi rywalizowali w Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Lodzkiego. — Cala
ekipa, od najmlodszych (6 lat) do najstarszego (13 lat) spisala sie na medal — mowi
Krzysztof Garbicz, opiekun grupy.

Zanim skierniewiczanie udali sie do L.odzi, odbyli trening w hali, ktéry okazat sie strzatem w "10".

— Dzieki przetarciu w hali wiedzieli czego moga sie spodziewac podczas zawodow — ocenia Krzysztof
Garbicz. — Byto im tatwiej, co przetozylo sie na mniejsza treme, bardzo dobre wystepy i nowe
rekordy zyciowe — zauwaza.



INDOOR TRACK RUN 2020 czyli Otwarte Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa L.odzkiego w lekkiej
atletyce skupily na starcie prawie 300 zawodnikéw. Poza reprezentantami klubéw z wojewodztwa
t6dzkiego byli zawodnicy z: Wroctawia, Torunia, Opola czy Lidzbarka Warminskiego. W stawce
znalazlo sie az 14. reprezentantéw Akademii Mtodych Sportowcéw DIEGO.

Dla wiekszosci z nich udziat w zawodach to dopiero poczatek przygody z lekka atletyka i pierwszy
start w halowych zawodach.

Nowe rekordy zyciowe ustanowit Oskar Mirowski (rocznik 2007), ktéry w skoku w dal osiggnat wynik
5.14, a w biegu na 60 metréw 8.08 sek. Dwa zwyciestwa w roczniku 2008 odnidst Alex Garbicz
(rocznik 2008), ktory w biegu na 60 metréw osiagnat rezultat 8.38 sek., a w skoku w dal 4.75 m, co
jest jego nowym rekordem zyciowym. "Zyciéwki" w biegu na 60 metréw ustanowili takze wszyscy
pozostali sprinterzy: Franek Puchalski (8.82 sek.), Oktawian Kowalski (8.95 sek.), Franek Kurzawa
(10.51 sek.), Michat Rydzon (9.31 sek.), Franek Grotkowski (9.66 sek.), Kacper Baranczyk (9.91
sek.). Zaledwie 13-letni Stas Koztowski przebiegt 60 metréw w czasie 12.51 sek., a rok mtodszy
Sergiusz Kowalski w 11.37 sek. Réwiesnik Sergiusza, Marcel Toczyski osiagnat rezultat 12.44 sek.

— Warto wspomnie¢, ze Sergiusz i Marcel byli najmtodszymi uczestnikami zawodow — twierdzi
Krzysztof Garbicz.

Znakomicie spisaly sie takze nasze dziewczeta. Najmtodsza w stawce urodzonych w 2013 roku, w
biegu na 60 metréw Zosia Koztowska, mimo problemow na starcie dzielnie walczyta do konca i
uzyskata bardzo dobry czas 13.36 sek. Swoj dzien miata Natalka Stopinska (rocznik 2010), ktora
osiagneta dwa nowe rekordy zyciowe, w biegu na 60 metréw 10.18 sek., a w skoku w dal 3.38 m

— W ogole po zawodnikach nie byto widaé, ze to ich debiut. Ogromnie cieszy mnie ich zapatl, praca
na treningach, che¢ rozwoju. To dopiero poczatek ich przygody z lekka atletyka ,a pierwsze efekty
naszej wspotpracy juz sa widoczne. Jak na sprinteréw przystato, przyszty szybko — ocenia.

Szanowni Panstwo,

Boze Narodzenie to czas wyjqtkowy, pelen zadumy i nadziel.
Blisko$é, jakq odezinwamy zasiadajqe przy wigiliinym stole,
Jest mwiericzeniem diugich tygodni oczekiwan.

W tym nielatwym roku poczucie wiezi z drugim czlowiekiem
nabiera szczegdlnej wartoscei.

W chwilach trudu i zawqtpienia
Jeste$my dla siebie nawzajem najsilniejszym oparciem.
Zycze Panstwu, aby stalo sie ono
codziennym dofwiadeczeniem kazdego,
dajge sile 1 zachecajqe do dzielenia sie dobrem z innymi.
Niech nadchodzqce Swieta przyniosq Paristwu wiele radosci
plynqceej z przezywania wyjgtkowych chwil,

a takze ukojenia od wszelkich trosk, jakie niesie codziennosé.
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