Skierniewiczanka ma sto lat i wciaz wielki apetyt na zycie
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Pani Zofia zawsze uwielbiata $piewaé, do dzis ciagle to robi. Spiewa nawet w nocy. Ma bardzo dobra pamieé, zna duzo piosenek i wierszy. (fot.
Joanna Mlynarczyk)

Dbac o siebie, ubierac sie ladnie i odzywia¢ zdrowo. Do tego by¢ zyczliwym, uprzejmym i
kochac¢ ludzi - to recepta na dlugowiecznos¢ pani Zofii Nowak. Skierniewiczanka doczekala
pieknego jubileuszu - skonczyla sto lat i wciaz ma wielka ochote na zycie!

- Trzeba by¢ aktywnym, przyjemnym, uczynnym dla innych, wéwczas w zamian od innych ludzi
otrzymuje sie to samo - méwi Zofia Nowak.

Urodzita sie 26 listopada 1920 r. w Skierniewicach, niedawno obchodzita 100 urodziny.

- Jestem energiczna, aktywna. Potrafie ugotowaé, posprzqtac i wcigz to robie z ogromng
przyjemnosciq. Trzyma mnie to przy Zyciu - podkresla. - Zawsze mowili, zZe jestem jak z pudeleczka.
Nigdy nie wysztam z domu nie wyszykowana i nie uczesana. Bo jak cztowiek dba o siebie, to nie tylko
dobrze wyglagda, ale zachowuje doskonatq forme, kondycje, a przede wszystkim dobrze sie czuje.



Do dzis$ najstarsza skierniewiczanka bardzo lubi sie przebierac.

Zwraca uwage, ze jest rowiesniczka papieza Jana Pawta II. Byla tez bliska przyjaciétka Anny
Olszewskiej, a w szkole Sredniej poznala Aleksandra Glowke. Dzi$ juz nikt z bliskich znajomych
sedziwej jubilatki nie zyje.

- Troche mnie to smuci, ale staram sie cieszy¢ kazdym dniem, kazdq chwilg. Im wiecej lat mam, tym
bardziej chce Zy¢ - mowi Zofia Nowak.

Wiecej na ten temat w aktualnym wydaniu ,,Glosu Skierniewic i Okolicy” (14.01).
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