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Kurczak w sosie
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Skladniki
4 cate nézki kurczaka

8 skrzydetek
8 tyzek maki
4 tyzki oleju lub masta klarowanego
2 cebule srednie
4 zabki czosnku
2 tyzeczki granulowanego czosnku

1 tyzeczka soli



1 tyzeczka czarnego pieprzu
200 ml Smietany 18%
1 peczek koperku
Przygotowanie krok po kroku:

N6zki podzieli¢ na udka i patki. Kawatki kurczaka oprdszy¢ granulowanym czosnkiem, solg i
pieprzem. Odstawi¢ do lodowki na 15 minut. Przyprawione kawatki kurczaka obtoczy¢ w mace,
nadmiar strzepna¢. W szerokim rondlu lub na gtebokiej patelni rozgrzac ttuszcz. Usmazy¢ kawatki
kurczaka na rumiano. Zdja¢ z patelni i odstawi¢. Doda¢ pokrojona drobno cebule i posiekany
czosnek. Smazy¢, az cebula sie zeszkli. Dodac¢ 200 ml wody, zagotowaé. W tak powstaly sos wtozy¢
ponownie obsmazone kawatki kurczaka. Przykry¢ pokrywka i dusi¢ 30 minut. W trakcie duszenie w
miare potrzeby uzupemiaé¢ wode. Wla¢ Smietane i potowe posiekanego koperku. Zamieszac i
zagotowac. Zdjac z ognia. Podawac z mtodymi ziemniakami obficie posypujac posiekanym
koperkiem.
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