lGLOS

Salatka

data aktualizacji: 2021.02.23 autor: Redakcja

PRZYGOTOWANIE
1.0rzechy witoskie zalej goraca woda, odstaw na kilka minut, a nastepnie odcedz i posieka;.

2.Buraki doktadnie umyj, zawih w folie aluminiowa, a nastepnie piecz w piekarniku w 180 stopniach przez 40 minut lub
ugotuj w mundurkach.

3.Przygotowane buraki pokréj w plasterki.

4.Roszponke doktadnie umyj i wytéz na talerz razem z burakami, ricotta i posiekanymi orzechami wtoskimi.
5.W osobnej miseczce wymieszaj ze soba oliwe z oliwek, sok z cytryny, sél oraz pieprz.

6.Satatke skrop przygotowanym dressingiem.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/37908-salatka



