Trenowali na oblodzonym zbiorniku w Bolimowie
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Strazacy z Bolimowa trenowali swoja kondycje fizyczna i umiejetnosci na zamarznietej tafli zbiornika wodnego. (fot. OSP Boliméw)

W niedziele (24.01) strazacy z Bolimowa trenowali w niecodziennych warunkach, ktére co
prawda zdarzaja sie rzadko, ale posiadanie takich umiejetnosci jest w pracy strazaka
niezbedne.

To byt idealny dzien na zajecia na lodzie, kruchy 16d (8 cm) i zimna woda (2 stopnie), pozwolity na
przetrenowanie wielu wariantow udzielania pierwszej pomocy, po tym kiedy 16d zatamie sie pod
ciezarem przebywajacej na nim osoby. Cwiczenia z zakresu ratownictwa lodowego odbyty sie na
terenie zwirowni w Bolimowie. Tak cienka tafla lodu stanowi takze zagrozenie dla niosacych pomoc.






Strazacy sa stuzba, ktora najczesciej jest wysytana do takich akcji. Musza nie tylko pomoc osobie,
pod ktora 16d sie zalamal, ale takze pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie. Ponadto akcja musi zostac
przeprowadzona sprawnie, nie ma w takim przypadku czasu na rozpatrywanie kilku wariantéw i



dokonanie ostatecznego wyboru. Temperatura ciata w tak zimnej wodzie spada bardzo szybko i
czasu na ratunek jest niewiele. Kazdy ruch strazaka musi by¢ pewny i celowy. Zawahanie moze
doprowadzi¢ do ogromnej tragedii. Dlatego tak wazne sg ¢wiczenia, podczas ktorych strazacy moga
zyska¢ ogromna wiedze i wiele nowych umiejetnosci.
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