Lipce Reymontowskie: Slynny kregarz pomadgt bylemu
kadrowiczowi
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Roman Kosecki, byly pilkarz, a takze reprezentant Polski bardzo milo wspomina gmine
Lipce Reymontowskie. Wszystko za sprawa slynnego kregarza, ktéory pomadgt sportowcowi
szybko powrdci¢ do formy.

To byta potowa lat 80-tych, Roman Kosecki rozpoczynat swoja kariere pitkarska w Ursusie
Warszawa. W srodku sezonu pitkarz poczut bol w plecach.

- Cos mi strzelito w kregostupie i rzeczywiscie bol byt na tyle duzy, ze nie pozwalat mi graé¢ - méwi
na wstepie dla ,Glosu” Roman Kosecki.

Byly pitkarz wspomina, ze odwiedzit kilka specjalistycznych szpitali, ré6znych fizjoterapeutow, ale nikt
nie potrafil zdiagnozowac przyczyny, a tym bardziej pomodc sportowcowi.



Jak boli, a cztowiek chciatby szybko wrdci¢ do zdrowia to wszystkiego sie ima. Pamietam,
jeden z dziataczy Ursusa znalazt informacje o stawetnym kregarzu w gminie Lipce
Reymontowskie. WsiedliSmy w samochdd i pojechalismy.

Roman Kosecki, byty reprezentant Polski

Do dzis$ byty napastnik Legii Warszawa pamieta te wizyte.

- Oczywiscie, byly pewne obawy. Niepewnos¢ w jakims stopniu zeszla ze mnie, gdy wszedlem do
srodka - dodaje byty pilkarz. Pojawita sie za to mata niecierpliwos¢, poniewaz kregarz chwile sie
spoznit. - Przepraszal, ale pochloneta go praca przy krowach - przyznaje z uSmiechem Roman
Kosecki.

- Usiadlem na taborecie, a kregarz zaczat mnie nastawiac. Strzelato, troche bolato. Po nastawianiu
powiedzial mi, Zebym wzmacniat miesnie kregostupa. Troche mnie to zadziwito, poniewaz ledwo
mogtem sie ruszac, a co dopiero wykonywac jakiekolwiek ¢wiczenia - dalej opowiada z uSmiechem
byty reprezentant Polski.

Kregarz kazat ¢wiczyé z workami wypeklionymi ziemia.

- Kladlem sie na plecach, a nastepnie ¢wiczytem z tymi workami i po kilku tygodniach rzeczywiscie
przyniosto to efekty - wspomina Roman Kosecki.

Po jednorazowej wizycie Roman Kosecki wrdcit do formy i przede wszystkim do gry w pitke.

- W pewien sposob na pewno przyczynit sie do powrotu mojej sprawnosci za co do dzis jestem
wdzieczny i przy tej okazji pragne jeszcze raz podziekowac - przyznaje byly sportowiec.

Cala te historie czesto sobie przypomina podczas ogladania filmu pt. ,Znachor” w rezyserii Jerzego
Hoffmana, jesli jest odtwarzany na ktoryms z kanatéw telewizyjnych.
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